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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nés vyrobek.

Pred poutitim si prosim prostudujte tento névod.
Vyrobce nenese odpovédnost za skody zplsobené
nespravnym pouzivénim vyrobku.
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Nabijeni a zapnuti

1. Pfed prvnim pouzitim naramek pIné nabijte. Pouzivejte
vzdy jen pfilozeny originalni nabijeci kabel, ktery je
soucasti baleni. Vzdy nabijejte max. 2 hodiny a béhem
nabijeni s ndramkem nemanipulujte.

. Nabfjecl kabel pfipojte do USB portu notebooku (musi
byt zapnuty v siti) nebo sitového adaptéru pro bézné
mobilni telefony (napéti 5 V) a magnetické zakonceni
kabelu na opa¢né strané pfilozte k nabijecim kontaktim
naramku. PFi nabijeni nesmi dojit ke kontaktu magne-
tického zakoné&eni nabijeciho kabelu s paskem nebo
kovovymi ¢astmi. Mohlo by dojit ke zkratu nabfjec¢ky
nebo poskozeni pasku. Naramek proto vzdy nabijejte
pouze s rozepnutym paskem.

Pokud se po nabiti displej naramku sam nerozsvit,
stisknéte dlouze boéni tlagitko (alespon na 10 vtefin).

N
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Jak ndramek sparovat s mobilnim telefonem

Pro nastaveni ndramku a aktuainiho ¢asu a data

ajeho spravného fungovani je nutné naramek sparovat

s telefonem pies doporuéenou aplikaci SMART - TIME
PRO. Naramek nikdy neparujte pfimo pes bluetooth ve
vasem telefonu, ale jen pres aplikaci! Aplikaci si stahnéte
pomoci QR kédu nize nebo ji vyhledejte v Obchodu play/
App Store.

EiEE EiEE
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Pfidat zafizeni
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Obrazky uvedeny pro OS Android. Pro i0S se vzhled aplikace mize lsit

P¥i instalaci doporu¢ujeme povolit aplikaci veskera
opravnéni o kterd budete pozadani, véetné spusténi
aplikace na pozadi.

. V zavislosti na modelu pouzivaného telefonu doporucu-

jeme nasledné zkontrolovat povoleni nastaveni

i ve spravci aplikaci telefonu a zejména pak povoleni
nastaveni polohy/pozice.

Pred parovanim zapnéte v telefonu bluetooth
(zkontroluite, ze je zapnutd viditelnost pro véechna
zafizeni na neomezenou dobu) a GPS. Naramek neparuj-
te v menu bluetooth telefonu!

Otevfete aplikaci SMART - TIME PRO. Doporuéujeme
vytvofit si viastni G¢et.

Pri parovani doporucujeme polozit ndramek tésné

k telefonu.

na ikonu Zarizeni
a pak na Pridat zafizeni. (obr.1)



cz

~

V nabidce vyhledanych zafizeni kliknéte na vase zafizeni
(obr.2) a na naramku potvrdte pozadavek na sparovani.
Po sparovani si v aplikaci nastavte pozadované funkce
naramku. (obr.3)

Pro presnéjsi vysledky méfeni doporu¢ujeme

v aplikaci vyplnit i osobni profil.

®
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Ovladani ndramku

Dlouhym stiskem boéniho tla¢itka naramek
zapnete/vypnete.

Kratkym stiskem bo&nfho tlagitka aktivujete displej
nebo se vratite zpét na cifernik.

Kratkym stiskem bocniho tlacitka pfi zobrazeném
ciferniku zobrazite pfehled funkci naramku.

Prejetim prstem po displeji shora doli zobrazite menu
s rychlym nastavenim naramku. (obr.4)

Prejetim po displeji zezdola nahoru zobrazite stranku
se zpravami a upozornénimi.

Prejetim po displeji zprava doleva nebo zleva doprava
zobrazite zakladni denni prehled a oblibené menu. (obr.5)
Funkce aktivujete kliknutim na danou ikonu.

obr. 4 obr. 5
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Nastaveni jazyka

V naramku kliknéte na ikonu Nastavent (Settings) a pak na
Jazyk (Language) a nastavte pozadovany jazyk.

Zména ciferniku

Zménu mUzete provést nékolika zplsoby a to jak pfimo

v naramku, tak i s pomoci aplikace. Pro (spésné nastaveni
ciferniku je nutné, aby byly naramek i telefon dostate¢né
nabite.

Dlouhym stiskem displeje zobrazite nabidku ciferniki mezi
kterymi listujete prejetim po displeji zprava doleva
a naopak. Kliknutim na vybrany cifernik ho nastavite

Dal¥f ciferniky mlzete pfidat pfimo z aplikace. Kliknéte
v aplikaci na Zménit cifernik (obr.3) a vyberte si z galerie
pozadovany cifernik, ktery se prenese do naramku.

Nastaveni vlastniho ciferniku

Kliknéte v aplikaci na Zménit cifernik (obr.3) a pak na Upravit
cifernik. Kliknéte opét na Upravit cifernik a pak na ikonu
Pozadi. Potom kliknéte na Vlastni pozadi a zvolte zda chcete
pfidat obrazek z Fotoaparatu anebo z Galerie telefonu.
Obréazek si pak upravite ve vyfezu a v dalsi nabidce. Pro
pfenos obrazku do naramku, kliknéte na Sync

V pripadé chybové hlasky pfi nahravani zkontrolujte, zda ma
obréazek vyhovujici velikost a zda jsou telefon | naramek
dostateéné nabité a akci opakujte.
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Zpravy

Kliknutim na zpravu ji zobrazite a kliknutim na ikonu kose

ji odstranite.

Pro pfijem zprav a upozornéni musi byt naramek sparovany
s telefonem a jejich pfijem musite povolit v aplikaci SMART
- TIME PRO (obr.3). Aplikaci také musite povolit pfistup ke
zpravam a upozornénim v nastaveni telefonu (vétsinou pfi
instalaci aplikace).

Rozsviceni displeje otoéenim zapésti

Povolte a nastavte v telefonu v aplikaci
SMART - TIME PRO (obr.3)

Prehled funkci

Sporty, Denni piehled, Srde&ni tep, Krevni tlak, Sp0O2,
Prehravaé hudby, Upozornéni, Budiky, Tréning dychani,
Spanek, Pocasf, Upozornéni na riizné udalosti, Vzdalena
spoust fotoaparatu, Stopky, Casovaé, Najit telefon,
Nastaveni, QR kéd pro stazeni aplikace.

Tento piehled se muze lisit v zavislosti na konkrétni verzi
naramku a aplikace.

Sporty

V nabidce je velké mnozstvi sportovnich aktivit. Pokud
maéte k danému sportu zapnuté GPS vyckeijte v klidu
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Vv otevfeném prostoru nez dojde k nacteni GPS (Pokud
neni aktualizovano AGPS, mlze nacteni trvat az 5 minut).
Po skonéeni cvi¢eni synchronizujte naramek s telefonem,
aby doélo k uloZeni dat do aplikace.

GPS

. Pfesnost uréeni pozice je ovlivilovana atmosférickymi
podminkami, po¢asim, slune¢nim svitem, elektromagne-
tickymi vlivy, vy$kovymi budovami, odrazem signalu
od prekazek, atd.. Zavisi na poctu vyhledanych satelit(i
akvalité jejich signalu. Z téchto divodd mohou vzniknout
odchylky v zaznamenané trase i v nékterych méfenich.

. Po sparovani naramku s aplikaci doporu¢ujeme provést
v aplikaci aktualizaci AGPS. (obr.3) Umozni to rychlejsi
ziskani GPS signalu.

. Zapnuta GPS podstatné snizuje vydrz baterie a pfi
dlouhodobém zapnuti, miize dojit k vybiti baterie
i béhem nékolika hodin.

N
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Srdeéni tep, Krevni tlak, SpO2

Po aktivaci vy&kejte na zahajeni a ukonéeni méfent.
Néaramek musi byt na zapésti ve spravné poloze.

Prehravac hudby

Kliknutim vstoupite do menu pfehravani. Kliknutim pfepi-
nate mezi volbami play/ stop, pfedchozi nebo nasledujici
skladba. Zvukovy vystup je z telefonu a hodinky musi byt
sparované s telefonem a pfehravac musi byt zapnuty

v telefonu.
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Spanek

Méfi se (jen v no¢nich hodinach) automaticky, pokud je na-
ramek na ruce. Data se zobrazi nasledujici den dopoledne
v aplikaci i v naramku.

Pocasi

Data v ndramku se aktualizuji podle dat poéasi v aplikaci
telefonu.

Dalkova spoust’ fotoaparatu

Otevfete aplikaci SMART - TIME PRO a kliknéte na Spoust’
fotoaparatu v telefonu (obr.3). V ndramku kliknéte na
Spoust'pro pofizeni fotografie. Telefon musi byt pfi
fotografovani vzdy sparovany s naramkem.

Dal3i mozné funkce je nutné nastavit a povolit v aplikaci

a jejich fungovani zavisi jak na nastavenf telefonu, tak

i na konkrétni verzi naramku. Jsou to napf. upozornéni na
prichozi hovory, vibrace, budik, rezim Nerusit (DND mode),
kontinualni méfeni tepové frekvence (probiha automaticky
v nastaveném intervalu) a dal3f.
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Dulezita upozornéni, doporuéeni a &asté dotazy

1. Pro uchovani naméfenych hodnot, aktualniho data
a ¢asu naramek denné synchronizuite s aplikaci
v telefonu. Namérené hodnoty se v naramku béhem
noci mohou vynulovat.

. Tento vyrobek nenfIékafskym zafizenim a ani on ani
aplikace nejsou urceny k diagnostice, [é¢bé nebo
prevenci nemoci a pfiznaki. Naméfrené hodnoty jsou
pouze orienta¢ni a mohou se lisit od hodnot naméfenych
na certifikovanych Iékafskych zafizenich v zavislosti na
zpUsobu méfeni a upevnéni ndramku. Senzor na zadnf
strané naramku musf pfiléhat k ruce a pasek musi byt
optimalné utazeny. Pokud bude péasek uvolnény anebo
snimaci oblast znecisténa, budou meéfeni nepfesna.

Pro nastaveni sprévného data a ¢asu je nutné naramek
sparovat s telefonem. Nastaveni data a ¢asu probéhne
automaticky.

Naramek maé stupen kryti IP67. Doporucujeme predcha-
zet kontaktu naramku s vodou pod tlakem, rychle

a prudce tekouci, stfikajici a horkou vodou a parou, ne-
bot'pfi pouzivani naramku muze v dlisledku opotiebeni
pouzdra nebo jeho mechanického pogkozeni a mikrosko-
pickym trhlindm v tésnéni proniknout voda do naramku
a zpUsobit poskozenf.

Nechodi upozornéni na pfichozi hovory nebo sms —
zkontrolujte, zda je naramek sparovany s telefonem a zda
jsou upozornéni povolena v aplikaci - Upozornéni (obr.3)
i v nastaveni telefonu a Ze v aplikaci neni zapnuty rezim
nerusit. Zkontrolujte, Ze mate zapnuté Bluetooth v telefo-
nu. Naramek nepérujte v bluetooth menu telefonu
Naramek nejde sparovat s telefonem - mozna redeni:

- zkontrolujte, e naramek i telefon jsou dostateéné
nabité

- zkontrolujte, Ze v telefonu je zapnuté bluetooth i GPS

a ze jste aplikaci v nastaveni telefonu povolili uréeni
polohy/pozice

N
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- naramek pfilozte tésné k telefonu
- zkontrolujte aktualizaci systému telefonu
- odinstalujte a znovu nainstalujte aplikaci
- restartujte telefon a vypnéte a znovu zapnéte naramek
- zkontrolujte, Ze vas telefon splriuje technické pozadav-
ky (Android 5.1+, iOS 9.0+, Bluetooth 5.0+)
Svétlo senzoru blika - probiha méfeni nebo prenos dat.
Svétlo senzoru blika i kdyz naramek neni na ruce
- nejedna se o vadu.
Pro spravné fungovani doporu¢ujeme naramek obéas
restartovat, resetovat a v pfipadé nabidky novéjsi verze
v aplikaci aktualizovat firmware. Vzdy aktualizujte také
aplikaci na nejnovajsi verzi.
10.Naramek nabijejte vzdy max. 2 hodiny
(napé&ti 5 V - nikdy vy&&i). Nespravnym nabijenim do-
chazi ke snizovani kapacity a Zivotnosti baterie. Na vydrz
baterie mé vliv zejména okolni prostiedi (napf. teplota)
a pocet zapnutych funkci. Zapnuti nékterych funkci méze
vést k vybiti baterie béhem nékolika hodin. Postupem
¢&asu dochézi u baterie k prirozenému snizovani jeji
kapacity. Pokud naramek nepouzivate, nenechavejte ho
dlouhodobé vybity a obé&as ho dobijte.
Chrarite naramek pfed padem nebo narazem, nevysta-
vujte ho vysokym teplotdm ani pfimému slune¢nimu
svétlu. Tyto mohou zpGsobit nespravné fungovani
naramku nebo mohou vést k jeho UpIné nefunkénosti.
Naramek skladujte pfi pokojové teploté.
12.Naramek obsahuje zabudovany akumulator.
Nevhazujte ho do ohné ani ho nevystavujte
extrémnim teplotdm - hrozi nebezpeéi vybuchu
13.Naramek ani pfislusenstvi nedemontujte.
14.Nepouzivejte vyrobek v blizkosti vybusnin a chemikalif
15.Uchovavejte vyrobek mimo dosah déti. Mize obsahovat
malé soucastky, které by mohly vdechnout.
16.Software naramku i samotna aplikace jsou pribézné
inovovany. Z tohoto diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo
zmény navodu i jednotlivych funkci bez predchoziho
upozornéni.

© o~
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17.Nedoporu¢ujeme vystavovat naramek prudkym zménam
tlak( (napf. potapéni, nékteré vodni sporty apod.) ani
jingm tekutinam nez sladké vodé. Nikdy také nemani-
pulujte s tlagitky, pokud je pouzdro v kontaktu s vodou,
mohlo by dojit k priniku vody a poskozeni naramku.
Po styku s vodou naramek osuste.

18.V pfipadé dalsich dotazd kontaktujte vyrobce.

Poznamka

Veskeré obrazky a popisy funkci se mohou lisit v zavislosti
na konkrétni verzi produktu a aplikace a majf jen informa-
tivni charakter.

Bezpeéna likvidace vyrobku
Vyrobek nikdy nevyhazujte do netfidéného
odpadu, nebot' muze obsahovat latky
I ncbezpedné pro zivotni prostiedi.

Navod na vyjmuti akumulatoru

Vyrobek obsahuje zabudovany akumulator, ktery mize
obsahovat latky $kodlivé Zivotnimu prostfedi a nepatfi tedy
do bézného komunalniho odpadu. Akumulator mizete
vyjmout a predat k ekologické likvidaci.

Pokud jste se rozhodli akumulator vyjmout, doporuéujeme
obratit se na odbornika. V kazdém pfipadé nechte nara-
mek zcela vybit a potom za pomoci noZiku opatrné odlepte
zadni kryt. Pak nGzkami pfestfihnéte po jednom vodice

k akumulatoru a opatrné ho vyjméte tak, aby nedoslo k
jeho poskozeni a Uniku elektrolytu. Pouzivejte ochranné
pracovni pomiicky a dbejte pravidel bezpe&nosti prace,
aby nedoélo k Urazu.
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Pouzité elektrozafizeni

Vyrobek predejte na piisluiné sbérné misto, kde bude
zajisténa jeho recyklace nebo ekologicka likvidace.

O sbérnych mistech se miizete informovat na pfislugnych
méstskych a obecnich Gfadech, popfipadé mulzete vyrobek
odevzdat pfimo prodejci.

Kmitoétové pasmo: 2402-2480 MHz
Max. vykon: 1,06 dBm

Prohlaseni o shodé

Timto SMARTOMAT s.r.0. prohlasuje, ze typ zafizeni AR-
MODD Silentband 3 GPS je v souladu se smérnici 2014/53/
EU. UpIné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici

na téchto internetovychstrankach: www.armodd.cz

Technicka podpora

Méte dotaz k zakoupenému zbozi?
Nevahejte nas kontaktovat.

email: info@armodd.cz
www.armodd.cz

Vyrobce

SMARTOMAT s.r.0., 1.méje 97, 460 02 Liberec,
Ceska republika
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Dakujeme, ze ste si zakupili nés vyrobok.

Pred pouzitim si prosim prestudujte tento nGvod.
Vyrobca nenesie zodpovednost'za skody spéso-
bené nesprévnym pouzivanim vyrobku.
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Nabijanie a Zapnutie

1. Pred prvym pouzitim naramok Gplne nabite. Pouzivajte
vzdy iba prilozeny originalny napajaci kabel, ktory je
séastou balenia. Vzdy nabijajte max. 2 hodiny a po¢as
nabfjania s hodinkami nemanipulujte.

Nabijaci kébel pripojte do USB portu notebooku (musf
byt'zapojeny v sieti) alebo sietového adaptéru pre bezné
mobilné telefény (napétie 5 V) a magnetické zakonéenie
kébla na opacnej strane prilozte k nabijacim kontaktom
naramku. Pri nabijani nesmie prist' ku kontaktu magnetic-
kého zakonéenia nabijacieho kabla s remienkom alebo
kovovymi ¢astami. Mohlo by doéjst'ku skratu nabfjacky
alebo poskodeniu remienku. Naramok preto vzdy
nabijajte vyhradne s rozopnutym remienkom.

V pripade, Ze sa po nabiti displej naramku sam nerozsvi-
eti, podrzte dihsie bo¢né tlacidlo (aspor na 10 sekind).

[

w

Ako sparovat’'naramok
s mobilnym telefénom

Pre nastavenie naramku a aktualneho ¢asu a datumu

aich spravne fungovanie je nutné naramok spéarovat's te-
lefénom prostrednictvom doporuéenej aplikacie SMART -
TIME PRO. Naramok nikdy neparujte priamo cez bluetooth
vo vasom teleféne, ale vyhradne cez aplikaciu! Aplikaciu si
stiahnetepomocou QR kédu nizsie alebo si ju vyhladajte

v Obchode play/App Store.

EiEE EEEE
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Pfidat zafizeni
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Obrézky uvedené pre os Android. Pre IS sa vzhlad aplikécie moze Iisit

Pre instalaciu odport¢ame povolit'aplikacii vietky
opréavnenia, o ktoré budete poziadani, vratane spustenia
aplikacie na pozadi.

.V zavislosti na modelu pouzivaného telefénu od-
port¢ame nasledne skontrolovat povolenie nastaveni
aj v spravcovi aplikacif telefénu a najma povolenia
nastavenia polohy/pozicie

. Pred parovanim v teleféne zapnite bluetooth (skontro-
lujte, Ze je pre vsetky zariadenia zapnuta viditelnost' na
neobmedzent dobu) a GPS. Naramok neparujte v menu
bluetooth telefénu!

Otvorte aplikdciu SMART - TIME PRO. Odpori¢ame
vytvorit'si viastny tcet.

Pri parovani odpor¢ame naramok polozit'tesne

k telefénu.

. V aplikacii Kliknite v dolnej lite na ikonku Zariadenie
a potom na Pridat zariadenie. (obr. 1)

V ponuke vyhladanych zariadenf kliknite na vase

N
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zariadenie (obr. 2) a na naramku potvrdte poziadavku
na sparovanie.

8. Po sparovani si v aplikcii nastavte pozadované funkcie
naramku. (obr. 3)
9. Pre presnejsie vysledky merania odport¢ame v aplikacii

vyplnit'aj osobny profil.

Ovladanie naramku

Naramok zapnete/vypnete dlhym stlacenim

boc¢ného tlacidla.

Kratkym stlacenim bo¢ného tlacidla aktivujete displej
alebo sa vréatite naspat'na cifernik.

Kratkym stlacenim boc¢ného tlacidla pri zobrazeni ciferniku
zobrazite prehlad funkcii naramku.

Prejdenim prsta po displeji zhora nadol zobrazite menu

s rychlym nastavenim naramku. (obr. 4)

Prejdenim po displeji zdola nahor zobrazite stranku

50 spravami a upozorneniami

Prejdenim po displeji sprava dolava alebo zlava doprava
zobrazite zédkladny denny prehlad a oblubené menu (obr. 5)
Funkciu aktivujete kliknutim na danu ikonu.

obr. 4 obr.5

22
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Nastavenie jazyka

V naramku Kliknite na ikonu Nastavenia (Settings) a potom
na Jazyk (Language) a nastavte pozadovany jazyk

Zmena ciferniku

Zmenu mozete vykonat niekolkymi spésobmi a to ako
priamo v naramku, tak aj pomocou aplikacie. Pre Gspe&né
nastavenie cifernikov je nutné, aby boli naramok aj telefon
dostato¢ne nabité.

Dihym stlacenim displeja zobrazite ponuku cifernikov,
medzi ktorymi listujete prejdenim po displeji sprava nadol
a naopak. Kliknutim na zvoleny cifernik ho nastavite.

Dalsie ciferniky mozete pridat priamo z aplikacie. V aplika-
cii kliknite na Zmenit'cifernik (obr. 3) a z galérie si vyberte
pozadovany cifernik, ktory sa prenesie do naramku.

Nastavenie vlastného ciferniku

V aplikacii kliknite na Zmenit cifernik (obr. 3) a potom na
Upravit cifernik. Znova kliknite na Upravit cifernik a potom
na ikonu Pozadia. Potom kliknite na vlastné pozadie

a vyberte &i chcete pridat' obrazok z Fotoaparatu alebo

z Galérie telefénu. Obrazok si potom upravite vo vyreze

a v dal3ej ponuke. Pre prenos obrazku do naramku, kliknite
na Sync.

V pripade chybového hlasenia pri nahravani, skontrolujte, ¢i

ma obrazok vyhovujucu velkost'a ¢&i su telefén a naramok
dostato¢ne nabité a akciu opakujte.
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Spravy

Spravu zobrazite kliknutim na fu a kliknutim na ikonu kosa
ju odstranite

Pre prijem sprav a upozorneni musi byt naramok sparovany
s telefénom a ich prijem musite povolit'v aplikacii

SMART - TIME PRO (obr. 3). Aplikacii musite tiez povolit’
pristup k spravam a upozorneniam v nastaveni telefénu
(vacginou pri indtalacii aplikacie).

Povolte a nastavte v teleféne v aplikacii
SMART - TIME PRO (obr. 3).

Prehlad funkcii

Sporty, Denny prehlad, Srdcovy tep, Krvny tlak, SpO2,
Prehrava¢ hudby, Upozornenie, Budiky, Tréning dychania,
Spéanok, Pocasie, Upozornenie na rézne udalosti, Vzdialena
spust fotoaparatu, Stopky, Casovac, Najst'telefén,
Nastavenia, QR kod pre stiahnutie aplikacie.

Tento prehlad sa moze Ii&it'v zavislosti na konkrétnej verzii
naramku a aplikacie.

Sporty
V ponuke je velké mnozstvo $portovych aktivit. V pripade,

Ze mate k danému $portu zapnuti GPS pockajte v pokoji
v otvorenom priestore nez sa GPS nacita (V pripade, ze
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AGPS nie je aktualizovana, moze naitanie trvat'az 5 minat).
Po skonceni cvicenia synchronizujte naramok s telefénom,
aby doslo k ulozeniu tdajov do aplikacie.

GPS

Presnost'uréenia pozicie je ovplyviiovana atmosferickymi
podmienkami, po¢asim, sine¢nym svitom, elektromagne-
tickymi vplyvmi, vyskovymi budovami, odrazom signalu
od prekazok, atd'.. Zavisi na pocte vyhladanych satelitov
a kvalite ich signalu. Z tychto dévodov mézu vzniknut od-
chylky v zaznamenanej trase aj v niektorych meraniach.

. Pre sparovanie naramku s aplikaciou odporiéame
v aplikacii vykonat aktualizaciu AGPS. (obr. 3) Umozni to
rychlejsie ziskanie GPS signélu

. Zapnuta GPS vyrazne znizuje vydrz batérie a pri dlho-
dobom zapnuti méze sa méze batéria vybit aj behom
niekolkych hodin.

N

w

Srdcovy tep, Krvny tlak, SpO2

Pre aktivaciu pockajte na zahajenie a ukoncenie merania
Naramok musi byt na zapasti v spravnej polohe.

Prehravaé hudby

Kliknutim vstapite do menu prehravania. Kliknutim
prepinate medzi volbami play/stop, predchadzajuca alebo
nasledujuca skladba. Zvukovy vystup je z telefénu a hodin-
ky musia byt sparované s telefénom a prehrava¢ musi byt
zapnuty v teleféne.
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Spanok

V pripade, 7e méte hodinky na ruke, spanok sa meria
automaticky (iba v no¢nych hodinach). Udaje sa v aplikacii
aj naramku zobrazia nasledujuci deft dopoludnia.

Pocasie

Udaje v naramku sa aktualizuj podia tdajov pocasia v
aplikacii telefonu

Dialkova spust'fotoaparatu

Otvorte aplikaciu SMART - TIME PRO a v teleféne kliknite
na Spust fotoaparatu (obr. 3). Pre vytvorenie fotografie
kliknite v naramku na Spust. Telefon musi byt pri
fotografovani vzdy sparovany s naramkom.

Dalsie funkcie je nutné nastavit'a povolit'v aplikacii. Ich
fungovanie zavisi ako na nastaveni telefénu, tak aj na
Kkonkrétnej verzii naramku. S to napr. upozornenia na
prichadzajlce hovory, vibrécie, budik, rezim Nerusit'
(DND mode), kontinualne meranie tepovej frekvencie
(prebieha automaticky v nastavenom intervale) a dalie.
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Délezité upozornenia, odporuéania
a &asté otazky

1. Pre uchovéavanie nameranych hodnét, aktuaineho datu-
mu a &asu ndramok denne synchronizujte s aplikaciou

v teleféne. Namerané hodnoty sa v naramku

moézu behom noci vynulovat.

Tento vyrobok nie je lekarskym zariadenim a ani on

ani aplikacie nie st uréené na diagnostiku, lie¢bu alebo
prevenciu choréb a priznakov. Namerané hodnoty st
cisto orientacné a mo6zu sa lisit'od hodnét nameranych
na certifikovanych lekarskych zariadeniach v zavislosti
na spésobe merania a upevnenia naramku. Senzor na
zadnej strane naramku musi priliehat'k ruke a remienok
musi byt optimalne stiahnuty. V pripade, e bude remie-
nok povoleny alebo snimacia oblast'znecistena, nebude
meranie presné

Pre nastavenie spravneho datumu a ¢asu je naramok
nutné sparovat's telefébnom. Nastavenie datumu a ¢asu
prebehne automaticky.

Naramok ma stupef ochrany krytom IP67. Odporicame
predchadzat'kontaktu ndramku s vodou pod tlakom,
rychlo a prudko te¢lcou, striekajicou a horticou vodou
a parou, pretoze pri pouzivani naramku moéze v dosledku
opotrebenia obalu alebo jeho mechanického poskodenia
a mikroskopickym trhlindm v tesneni preniknat'do
naramku voda a sposobit' poskodenie.

Pokial vdm nechodia upozornenia na prichadzajlce
hovory alebo sms, skontrolujte, & je naramok sparovany
s telefénom, &i s v aplikacii Upozornenia (obr. 3)

a v nastaveni telefénu povolené upozornenia a ze

v aplikacii nie je zapnuty rezim nerusit. Skontrolujte, ze
mate v teleféne zapnuté Bluetooth. Naramok neparujte
Vv bluetooth menu telefénu.

Naramok nie je mozné sparovat's telefénom - mozné
rieSenia:

- skontrolujte, Ze naramok aj telefén su dostato¢ne nabité

[
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- skontrolujte, Ze mate v teleféne zapnuté bluetooth

a GPS a ze ste aplikacii v nastaveniach telefénu povolili
uréenie polohy/pozicie

- naramok polozte tesne k telefénu

- skontrolujte aktualizaciu systému telefénu

- odinstalujte a znovu nainstalujte aplikaciu

- redtartujte telefon a naramok znovu zapnite a vypnite
- skontrolujte, ze vas telefon splnuje technické
poziadavky (Android 5.1+, iOS 9.0+, Bluetooth 5.0+)
Svetlo senzoru blika - prebieha meranie alebo

prenos dat.

Svetlo senzoru blikéa aj ked naramok nie je na ruke

- nejedna sa o vadu.

Pre spravne fungovanie odpori¢ame naramok ob¢as
reétartovat, resetovat'a v pripade ponuky novej verzie
aktualizovat firmware v aplikacii. Aplikaciu tiez vzdy
aktualizujte na najnovsiu verziu.

10.Naramok nabijajte vzdy max. 2 hodiny (napatie 5

V- nikdy vysgie). Nespravnym nabijanim dochadza k
znizovaniu kapacity a zivotnosti batérie. Na vydrz batérie
ma vplyv najma okolité prostredie (napr. teplota) a pocet
zapnutych funkcif. Zapnutie niektorych funkcii méze viest’
k vybitiu batérie v priebehu niekolkych hodin. Postupom
¢asu u batérie dochadza k prirodzenému znizovaniu jej
Kkapacity. V pripade, ze naramok nepouzivate, nenecha-
vajte ho dlhodobo vybity a obéas ho dajte na nabijacku.

. Naramok chrarite pred padom alebo narazom, nevysta-

vujte ho vysokym teplotam ani priamemu sine¢nému
svetlu. Mézu sposobit'nespravne fungovanie naramku
alebo moézu viest'k jeho Uplnej nefunkénosti. Naramok
skladujte priizbovej teplote.

12.Naramok obsahuje zabudovanu batériu. Nevhadzujte ho

do ohiia ani ho nevystavujte extrémnym teplotam - hrozi
nebezpecenstvo vybuchu.

13.Naramok ani prislusenstvo nedemontujte.
14.Vyrobok nepouzivajte v blizkosti vybudnin ani chemikalii.
15.Vyrobok uchovavajte mimo dosahu deti. M6ze obsaho-
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16.Software naramku i samotna aplikacia su priebezne
inovované. Z tohoto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo
na zmeny navodu a jednotlivych funkcii bez predchadza-
juceho upozornenia.

17.Naramok neodport¢ame vystavovat prudkym zmenam
tlaku (napr. potapanie, niektoré vodné $porty atd.) ani
inym tekutinam nez sladkej vode. V pripade, Ze je puzdro
Vv kontakte s vodou, nikdy nemanipulujte s tlacidlami,
mohlo by déjst’k prieniku vody a podkodeniu naramku.
Po styku s vodou naramok osuste.

18.V pripade daldich otazok kontaktujte vyrobcu.

Poznamka

Vsetky obrazky a popisy funkcif sa mozu Iisit'v zavislosti
od konkrétnej verzie produktu a aplikacie a maja gisto
informativny charakter.

Bezpeéna likvidacia vyrobku

Vyrobok nikdy nevyhadzujte do netriedeného
odpadu, pretoze moze obsahovat'latky, ktoré su
I nebezpecné pre zivotné prostredie.

Pokyny na vytiahnutie batérie

Vyrobok obsahuje zabudovanu batériu, ktord moze
obsahovat'latky, ktoré st $kodlivé pre zivotné prostredia
a nepatria do bezného komunalneho odpadu. Batériu
mobzete vytiahnut'a predatk ekologickej likvidacii.

V pripade, Ze ste sa rozhodli batériu vytiahnut, od-
port¢ame obrétit'sa na odbornika. V kazdom pripade
naramok nechajte Gplne vybit'a potom s pomocou noza
opatrne odlepte zadny kryt. Potom nozni¢kami po jednom
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prestrihnite vodice k batérii a opatrne ju vytiahnite tak,
aby nedoslo k jej poskodeniu a uniknutiu elektrolytov.
Pouzivajte ochranné pracovné pomécky a dbajte

na pravidla bezpeénosti prace, aby nedoslo k trazu.

Pouzité elektrozariadenie

Vyrobok odovzdajte na prisludné zberné miesto, kde bude
zaistena jeho recyklacia alebo ekologicka likvidacia.

O zbernych miestach sa mézete informovat'na prislugnych

mestskych a obecnych Gradoch, pripadne mézete vyrobok
odovzdat' priamo predajcovi.

Frekvenéné pasmo: 2402-2480 MHz
Max. vykon: 1,06 dBm

Prehlasenie o zhode

Tymto SMARTOMAT s.r.o. prehlasuje, ze typ zariadenia
ARMODD Silentband 3 GPS je v stlade so smernicou
2014/53/EU. Celé znenie EU prehlasenia o zhode je

k dispozicii na tychto internetovych strankach:
www.armodd.sk

TECHNICKA PODPORA

Méte otazku k zakUpenému tovaru?
Nevahajte nas kontaktovat’

email: info@armodd.sk
www.armodd.sk

Vyrobca:

SMARTOMAT s.r.o., 1.maje 97, 460 02 Liberec,
Ceska republika
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Spis tresci

Opis produktu
tadowanie i uruchomienie

Jak sparowa¢ opaske z telefonem komérkowym
Sterowanie opaska

Ustawienia jezyka

Zmiana cyferblatu

Ustawienie wiasnej tarczy

Wiadomosci

Wiaczenie ekranu poprzez przekrecenie nadgarstka
Lista funkdji

Sporty

GPS

Tetno, cisnienie krwi, nasycenie krwi tlenem
Odtwarzacz muzyki

Sen

Pogoda

Zdalna migawka aparatu

Wazne ostrzezenia, zalecenia

i czesto zadawane pytania

Film instruktazowy
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Dzigkujemy za zakup naszego wyrobu.

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy
zapozna¢ sie z tresciq niniejszej instrukcji.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem wyrobu.
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Opis produktu
Ekran
Przycisk
dotyk
otykowy boczny
Czujnik
Ztacza
tadowania
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tadowanie i uruchomienie

Przed pierwszym uzyciem nalezy do petna natadowaé
baterie opaski. Zawsze nalezy stosowa¢ dotaczony do
opakowania, oryginalny przewéd tadujacy. Podczas
tadowania nie nalezy uzywac opaski, a czas kazdego
tadowania nie powinien przekracza¢ 2 godzin.

. Przewod tadowania nalezy podtaczy¢ do portu USB
laptopa (komputer musi byé podtaczony do sieci) lub
tadowarki zwyktego telefonu komérkowego (napiecie
5 V), natomiast koricéwke magnetyczna przewodu po
stronie przeciwnej nalezy przytozy¢ do ztacz tadowania
opaski. Podczas tadowania koricbwka magnetyczna
przewodu tadujacego nie moze dotkna¢ paska lub innych
elementéw metalowych. W wyniku tego moze nastapic¢
zwarcie tadowarki lub uszkodzenie paska. Dlatego przed
tadowaniem opaski nalezy zawsze rozpiaé¢ pasek.

. Jezeli po natadowaniu wys$wietlacz opaski sam sie nie
wiaczy, to nalezy wcisng¢ i przytrzymac boczny przycisk
(przynajmniej 10 sekund).

N

w

Jak sparowac opaske
z telefonem komérkowym

(=]

W celu zmiany ustawien opaski,
nastawienia aktualnej godziny

i daty oraz do jej wiasciwego
dziatania nalezy sparowac¢ opaske
2 telefonem poprzez przypisana Android
aplikacje SMART - TIME PRO. Opas-

=]

ki nie nalezy parowac z telefonem
poprzez menu bluetooth w telefo-
nie, a jedynie za po$rednictwem
aplikacji! Aplikacje nalezy pobrac¢
uzywajac ponizszego kodu QR lub
wyszukaé ja w sklepie Google Play/
App Store.

OF0
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Dodaj urzadzenie,|

i
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rys.1 rys. 2 rys.3

Rysunki 0dnosza sie do ustawien w Androidzie.
W przypadku i0S wyglad aplikacji moze sie roznic.

. Podczas instalacji zalecamy nadac aplikacji wszelkie
uprawnienia, ktérych bedzie zada¢, w tym uruchamiania
aplikacji w tle.

. W zaleznosci od modelu posiadanego telefonu zalecamy

dodatkowa kontrole zezwoleri w ustawieniach aplikacji

w telefonie, w szczegélnoéci zezwolenia na dostep do

lokalizacji / pozycji.

Przed sparowaniem nalezy w telefonie wiaczyé bluetoo-

th (nalezy upewnic sie, ze jest waczona nieograniczona

czasowo widocznoéé we wszystkich urzadzeniach

w otoczeniu) oraz GPS. Opaski nie nalezy parowa¢

z telefonem poprzez menu bluetooth w telefonie!

Otworzy¢ aplikacje SMART - TIME PRO. Zalecamy

utworzenie wiasnego konta.

Podczas parowania najlepiej potozy¢ opaske tuz obok

telefonu.

. W aplikacji nalezy klikna¢ na ikonke Urzadzenia na dolnej
listwie a nastepnie w Dodaj urzadzenie. (rys. 1)

N

w

IS

«

o
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Na liécie znalezionych urzadzen klikna¢ w swoje urzadze-
nie. (rys. 2) a na opasce potwierdzi¢ zadanie sparowania
Po sparowaniu nalezy ustawi¢ w aplikacji wymagane
funkcje opaski. (rys. 3)

W celu uzyskania doktadniejszych wynikéw pomiaréw
zalecamy uzupetnienie w aplikacji danych dotyczacych
profilu osobistego.

®

©

Sterowanie opaska

Dtuzsze przytrzymanie przycisku bocznego

wiacza / wytacza opaske.

Krétkie przycisniecie przycisku bocznego uruchamia ekran
lub cofa na cyferblat.

Krétkie przyciéniecie bocznego przycisku przy wiaczonym
cyferblacie wyswietla liste funkcji opaski.

Przeciggniecie palcem po ekranie od géry do dotu wyswi-
etla menu szybkich ustawien opaski. (rys. 4)
Przeciagniecie palcem po ekranie od dotu do géry wyéwi-
etla strone wiadomosci i powiadomien.

Przeciagniecie palcem po ekranie od prawej do lewej lub
od lewej do prawej ietla podstawo ienia
dzienne i ulubione menu. (rys. 5)

Klikniecie na danga ikonke aktywuje wybrana funkcje.

rys. 4 rys.5
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Ustawienia jezyka
Na opasce klikna¢ w ikonke Ustawienia (Settings)
a nastepnie w Jezyk (Language) i ustawi¢ zadany jezyk.

Zmiana cyferblatu

Zmiane mozna przeprowadzié na kilka sposobéw
bezposrednio w opasce lub z poziomu aplikacji. W celu
poprawnego wyboru tarczy nalezy w pierwszej kolejnosci
dostatecznie natadowac¢ opaske i telefon.

Dtuzsze przyciénigcie ekranu wys$wietla menu dostepnych
tarcz, ktére mozna przeglada¢ przesuwajac palcem po
ekranie od prawej do lewej lub odwrotnie. Kliknigcie

w wybrana tarcze powoduje jej wybér.

Nowe tarcze mozna dodawac bezposrednio z poziomu
aplikacji. Klikajac w aplikacji w Zmien cyferblat (rys. 3),
mozna sobie z galerii wybra¢ najbardziej odpowiednia
dla siebie tarcze i przenies¢ do opaska

Ustawienie wtasnej cyferblatu

W aplikacji klikna¢ w Zmien cyferblat (rys. 3) a nastepnie

w Edytuj cyferblat. Klikna¢ ponownie w Edytuj cyferblat

a nastepnie w ikone Tta. Nastepnie klikngé na Tto wtasne

i wybra¢ dodanie cyferblatu z Aparatu lub z Galerii telefonu.
Nastepnie obrazek mozna edytowa¢ w wycinku

i w kolejnym menu. W celu przeniesienia rysunku do
opaski, nalezy klikna¢ w Sync.

W przypadku komunikatu o btedzie przy wczytywaniu

nalezy skontrolowac¢, czy obrazek jest odpowiedniej wwelko§c|
i telefon oraz opaska sa wystarcza-jaco natadowane i
wszystkie czynnosci powtdrzyé.
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Wiadomosci

Klikniecie w wiadomos¢ pokazuje jej tres¢ a Klikniecie

w ikonke kosza ja usuwa.W celu odbioru wiadomosci

i powiadomien opaska musi by¢ sparowana z telefonem
a na ich odbidr nalezy zezwoli¢ w aplikacji SMART - TIME
PRO (rys. 3). Nalezy dodatkowo zezwoli¢ aplikacji na
dostep do wiadomosci a w ustawieniach telefonu na
wyswietlanie powiadomien (zazwyczaj podczas instalacji
aplikacji).

Wiaczenie ekranu poprzez przekrecenie
nadgarstka

Zezwoli¢ i ustawic w telefonie w aplikacji
SMART - TIME PRO (rys. 3).

Lista funkcji

Sporty, Dzienne zestawienie, Tetno, Ci$nienie krwi, SpO2,
Odtwarzacz muzyki, Powiadomienia, Budziki, Cwiczenia
oddechowe, Sen, Pogoda, Powiadomienia o réznych wy-
darzeniach, Zdalna migawka aparatu, Stoper, Zegar, Znajdz
telefon, Ustawienia, kod QR do pobrania aplikacji

Lista moze sie rézni¢ w zaleznos$ci od modelu opaski
i wersji aplikacji

Sporty

Menu zawiera duzg ilo$¢ aktywnosci sportowych. Jezeli
przy danej aktywnosci sportowej zostat aktywowany GPS,
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to nalezy spokojnie odczeka¢ na otwartym terenie do
momentu odbioru sygnatu GPS (Jezeli nie zostato aktywo-
wane AGPS, to wczytywanie moze trwaé nawet 5 minut).
Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy zsynchronizowac zegarek
z telefonem, aby nastapito zapisanie danych w aplikacji.

GPS

. Na doktadno$¢ w okreslaniu pozycji moga wptywaé
warunki atmosferyczne, pogoda, natezeniem $wiatta
stonecznego, fale elektromagnetyczne, wysokie
budynki, odbijanie sie sygnatu od przeszkéd itp. Zalezy
od iloéci odnalezionych satelitow i jakosci ich sygnatu.
Z tego wzgledu moga powstawac réznice w przebiegu
zapisanej trasy i w wynikach niektérych pomiaréw.

. Po sparowaniu opaski z aplikacja zalecamy dokonanie
w aplikacji aktualizacji AGPS. (rys. 3) Umozliwia to szyb-
sze odnalezienie sygnatu GPS

. Aktywny GPS znaczaco obniza czas pracy baterii a przy
dtugotrwatym wtaczeniu, moze juz po kilku godzinach
dojé¢ do catkowitego roztadowania baterii.

N

w

Tetno, ci$nienie krwi,
nasycenie krwi tlenem

Po rozpoczeciu pomiaru poczekaj az do jego zakorficzenia.

Opaska musi spoczywac na nadgarstku we wiasciwym
potozeniu.

Odtwarzacz muzyki

Kliknigcie przenosi do menu odtwarzania. Klikniecie
przetacza pomiedzy opcjami play/stop, wybiera poprzedni
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lub nastepny utwor. Dzwiek jest emitowany z telefonu,
zegarek musi by¢ sparowany z telefonem a w telefonie
musi by¢ uruchomiony odtwarzacz.

Sen

Pomiar (tylko w godzinach nocnych) nastepuje automa-
tycznie, o ile opaska jest na rece. Dane sq wyswietlane
nastepnego dnia w potudnie w aplikacji i na opasce

Pogoda

Dane w opasce aktualizujg sie w zaleznoéci od danych
pogodowych w telefonie

Zdalna migawka aparatu

Otworzy¢ aplikacje SMART - TIME PRO i klikna¢ w Spust
migawki aparatu w telefonie (rys. 3). W celu zrobienia
zdjecia, nalezy na opasce klikna¢ w Spust migawki aparatu.
W trakcie fotografowania telefon musi by¢ zawsze sparo-
wany z opaska.

Z poziomu aplikacji nalezy ustawia¢ i nadawac uprawnienia
pozostatym dostepnym funkcjom, jednak ich dziatanie
zalezy od ustawien telefonu oraz od konkretnej wersji
opaski. Sa to np. informacje o rozmowach przychodzacych,
wibracje, budzik, tryb ,Nie przeszkadza¢” (DND), biezacy
pomiar tetna (odbywa sie automatycznie w okreslonym
interwale czasowym) i inne.
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Wazne ostrzezenia, zalecenia i czesto
zadawane pytania

[

w
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W celu zapisu dokonanych pomiaréw, aktualnej daty

i godziny nalezy opaske raz dziennie synchronizowaé

z aplikacja w telefonie. Wartoéci zapisane w opasce
moga noca ulega¢ wyzerowaniu.

Niniejszy produkt nie jest urzadzeniem medycznym

i ani produkt ani zainstalowane na nim aplikacje nie sa
przeznaczone do wykonywania diagnostyki, leczenia lub
zapobiegania chorobom i ich symptomom. Zmierzone
wartosci sa tylko i wytacznie orientacyjne i moga sie
rézni¢ od wartoséci zmierzonych na certyfikowanych
urzadzeniach medycznych w zaleznosci od sposobu
dokonania pomiaru i zamocowania opaski. Czujnik z tytu
zegarka musi przylega¢ do reki a pasek musi by¢ zapiety
w sposéb optymalny. Jezeli pasek bedzie zbyt luzny

lub obszar czujnika bedzie zanieczyszczony, to pomiary
beda niedoktadne.

. W celu ustawienia wtasciwej daty i godziny nalezy

sparowac opaske z telefonem. Ustawienie daty i godziny
odbedzie sie automatycznie

Stopier ochrony opaski wynosi IP67. Zalecamy unikanie
kontaktu z woda pod ci$nieniem, szybko i gwattownie
ptynaca, rozpryskujaca sie, goraca woda i para,
poniewaz w trakcie uzytkowania opaski moga w wyniku
zuzycia obudowy lub jej mechanicznego uszkodzenia

i mikroskopijnych peknie¢ w uszczelkach przeniknaé

do wnetrza opaski i ja uszkodzi¢.

. Jezeli nie sa wy$wietlane powiadomienia o rozmowach

przychodzacych lub wiadomosciach SMS, to nalezy
skontrolowac¢, czy opaska jest sparowana z telefonem

i czy powiadomienia zostaty dozwolone w aplikacji

- Powiadomienia (rys. 3) oraz w ustawieniach telefonu

i czy w aplikaciji nie zostat uruchomiony tryb ,Nie
przeszkadzac”. Nalezy upewnic sie, ze w telefonie jest
wiaczony Bluetooth. Opaski nie nalezy parowac z telefo-
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nem poprzez menu bluetooth w telefonie.

Opaski nie da sie sparowac z telefonem - mozliwe

rozwiazania:

- nalezy skontrolowac, czy bateria w opasce i bateria

w telefonie sa wystarczajaco natadowane

- nalezy skontrolowac, czy w telefonie sa wtaczony

Bluetooth i GPS i ze w ustawieniach aplikacji w telefonie

zostata nadane przyzwolenie na okreslanie

pozycji / potozenia

- opaske nalezy potozy¢ tuz obok telefonu

- nalezy skontrolowac aktualizacje systemu telefonu

- odinstalowac i ponownie zainstalowa¢ aplikacje

- zrestartowac telefon i wytaczy¢ oraz ponownie

uruchomi¢ opaske nalezy skontrolowa¢, czy posiadany

telefon spetnia wymogi techniczne (Android 5.1+, i0S

9.0+, Bluetooth 5.0+)

Miga $wiatto czujnika - trwa pomiar lub transfer danych.

Zielone $wiatto czujnika miga nawet jesli opaska nie jest

wtozona na reke - to nie jest wada.

9. W celu wiasciwego dziatania zalecamy wykonywanie
sporadycznego restartu a w momencie pojawienia
sie nowszej wersji oprogramowania, dokonywanie
aktualizacji firmware w aplikacji. Zawsze nalezy takze
aktualizowac aplikacje do nowszej wersji.

10.Za kazdym razem opaske nalezy tadowac tylko przez
maksymalnie 2 godziny (napiecie 5 V - nigdy wyzsze).
Niewtasciwe tadowanie powoduje obnizenie pojemnosci
i zywotnosci baterii. Na czas pracy na baterii maja w
szczegoblnosci wptyw warunki zewnetrzne (np. tempe-
ratura) oraz liczba aktywowanych funkcji. Uruchomienie
niektérych funkcji moze powodowac roztadowanie
baterii w ciagu kilku godzin. Z czasem pojemnos¢ baterii
obniza sie. Jezeli opaska nie jest uzywana, to nie nalezy
jej pozostawia¢ bez tadowania przez dtuzszy czas i od
czasu do czasu nalezy ja natadowac.

11. Opaske nalezy chroni¢ przed upadkiem lub uderzeniem,
nie wystawiac na dziatanie wysokiej temperatury

o

® N
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i bezposrednie $wiatto stoneczne. Moze to spowodowac
niewtasciwe dziatanie opaski lub moze prowadzi¢ do jej
catkowitej dysfunkcyjnosci. Opaske nalezy przechowy-
wac w temperaturze pokojowej.
12.0paska posiada wbudowany akumulator. Nie nalezy jej
wktadac¢ do ognia ani wystawia¢ na dziatanie ekstremal-
nie wysokich temperatur - niebezpieczernstwo wybuchu.
13.Nie nalezy otwiera¢ opaski i demontowac akcesoriow.
14.Nie uzywaé produktu w poblizu substancji wybuchowych
ichemicznych.
15.Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Moze zawiera¢ drobne elementy, ktére moga
zosta¢ wchtoniete.

16.0programowanie opaski i sama aplikacja sa regularnie
udoskonalane. W zwiazku z tym producent zastrzega
sobie prawo do zmian w tresci instrukcji i poszczegol-
nych funkcji bez weczeéniejszego zawiadamiania.

17. Nie zalecamy narazania opaski na nagte zmiany ciénienia
(np. nurkowanie, niektére sporty wodne itp.) ani na
dziatanie ptynéw innych niz stodka woda. Nigdy tez
nie nalezy manipulowa¢ przyciskami, je$li obudowa ma
kontakt z woda, woda moze przeniknac¢ i uszkodzi¢
opaske. Bezzwtocznie po kontakcie z woda opaske
nalezy doktadnie wysuszy¢.

18.W przypadku dalszych pytan prosimy o kontakt
z producentem
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Uwaga

Wszelkie rysunkii opisy funkcji moga sie rézni¢ w zalez-
nosci od konkretnej wersji produktu i aplikacji i maja tylko
charakter informacyjny.

Bezpieczna utylizacja produktu

Nigdy nie nalezy wyrzucaé produktu razem
z niesegregowanymi odpadami, poniewaz

I \o;c zawiera¢ substancje niebezpieczne dla
$rodowiska naturalnego.

Instrukcja wyjecia akumulatora

Produkt ma wbudowany akumulator, ktéry moze zawiera¢
substancje szkodliwe dla sSrodowiska naturalnego i nie
mozna go taczy¢ ze zwyktymi odpadami komunalnymi
Akumulator mozna wyjaé i przekazac

do ekologicznej utylizacji.

W przypadku decyzji o wyjeciu akumulatora, nalezy uda¢
sie do specjalisty. W kazdym przypadku nalezy opaske
catkowicie roztadowac i przy pomocy nozyka delikatnie
odklei¢ tylna pokrywe. Nastepnie nalezy przecia¢ kazdy

z przewodéw akumulatora z osobna i delikatnie wyja¢ tak,
aby nie doszto do jego uszkodzenia i wycieku elektrolitu.
Aby zapobiec urazom nalezy stosowac¢ $rodki ochrony
osobistej i zwraca¢ szczegoélng uwage na zasady
bezpieczenstwa pracy.
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Zuzyty sprzet elektroniczny

Produkt nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbi-
6rki odpadéw, gdzie zostanie zapewniony jego recykling
lub ekologiczna utylizacja. Informacje odnosnie punktéw
zbioérki odpadéw sg dostepne we witasciwych urzedach
miejskich i gminnych, ewentualnie produkt mozna odda¢
bezposrednio producentowi.

Czestotliwos¢ sygnatu: 2402-2480 MHz
Moc maksymalna: 1,06 dBm

Deklaracja zgodnosci

Niniejszym SMARTOMAT s.r.0. o$wiadcza, ze typ
urzadzenia ARMODD Silentband 3 GPS jest zgodny
z dyrektywa 2014/53/UE. Petna tres¢ deklaracji
zgodnosci UE jest dostepna na stronie internetowej:
www.armodd.pl

WSPARCIE TECHNICZNE

Masz pytania odnosnie zakupionego towaru?
Prosimy o kontakt.

e-mail: info@armodd.pl

www.armodd.pl

Producent

SMARTOMAT s.r.o., 1. maje 97, 460 02 Liberec,
Republika Czeska
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K k, hogy Gsérolta a ter

Haszndlatba vétel el6tt kérjiik, tanulmanyozza at
ezt az utmutatét. A gyartét semmiféle felelsség
nem terheli a termék helytelen haszndlata dltal
okozott karokért.
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A termék leirasa

Oldals6

Erintékijelzé
rint6kijelzé gomb

ErzékelSk

Toltéérintkezék
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Toltés és bekapcsolas

Az okoskarkotét elsé hasznalata elétt teljesen toltse fel.
Mindig csak a mellékelt eredeti tolt6kabelt hasznalja, ami
a csomag része. Mindig max. 2 6ran keresztil téltse, és
toltés kozben ne hasznélja a karkotét.

. A tapkabelt csatlakoztassa a notebook (bekapcsolva kell
lennie a halézatban) USB portjaba vagy egy mobiltelefon
halézati adapteréhez (5 V feszultség), és a kabel magne-
ses masik végét tegye ra a karkoté toltéérintkezdire. Tol-
tés kozben a tolt6kabel magneses vége nem érintkezhet
a szijjal vagy fém alkatrészekkel. Rovidzarlatot okozhat
a toltében, vagy sérulhet a szij. A karkotét ezért mindig
Kinyitott szijjal toltse.

Ha a toltés utan a karkété kijelzsje nem gyullad ki ma-
gétol, nyomja meg hosszan az oldalsé gombot (legaldbb
10 masodpercig).

N

w

Az okoskarkotd parositasa
a mobiltelefonnal

[=]

Ahhoz, hogy az okoskarkstét, az
aktudlis idt és datumot bedllitsuk,

valamint hogy megfeleléen

miikédjon, a javasolt SMART — E

TIME PRO alkalmazéson keresztul

a karkotét parositani kell egy Android

mobiltelefonnal. A karkotét

soha ne parositsa kézvetlenul

a telefonjaban Iévé Bluetooth-szal, 1

csak az alkalmazason keresztal! =
Az alkalmazast az alabbi QR-kéd

segitségével toltheti le, vagy

keresse meg a Play
aruhazban/AppStore-ban.
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1. 4bra 2. 4bra 3. 4bra

A képek az Android op. rendszerbd| szarmaznak
105 alatt a2 alkalmazas némileg masképp nézhet ki

A telepités soran javasoljuk, hogy adjon meg minden
kért engedélyezést, azt is, hogy az alkalmazas elinduljon
a hattérben.

. Ahasznélt telefontsl figgéen javasoljuk, hogy

ellendrizze a telefon alkalmazaskezelSjének beallitasait
is, ktlonosen a helymeghatarozasi beallitdsok enge-
délyezését.

Parositas el6tt kapcsolja be a telefonon a Bluetooth-t
(ellendrizze, hogy be van-e éllitva a lathatosag iddbeli
korlatozas nélkul minden készilék szamara) és a GPS-t.
Az okoskarkotét ne a telefon Bluetooth menujében
parositsa!

Nyissa meg a SMART - TIME PRO alkalmazast. Javasol-
juk, hogy hozzon Iétre sajat fickot.

. Parositas kézben javasolt a karkétét kozvetlendl a telefon

mellé tenni.
Az alkalmazasban koppintson az alsé listaban az Eszkoz
ikonra, majd az Eszkoz hozzdadéasa opciéra. (1. dbra)
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7. Atalalt készilékek listajaban kattintson sajat készilékére
(2. 4bra), és a karkotén hagyja j6va a parositas iranti
kérést

8. A pérositas utan az alkalmazasban allitsa be a kivant
karkotéfunkciokat. (3. abra)

9. A pontosabb mérési eredmények érdekében javasoljuk,
hogy az alkalmazasban toltse ki a személyes profilt is.

Az okoskarkots kezelése

Az oldalsé gomb hosszi megnyomasaval kapcsolhatja
be/ki a karkotét.

Az oldalsé gomb révid megnyomasaval kapcsolhatja be

a kijelz6t vagy Iéphet vissza a menube.

Megjelenitett szamlap mellett az oldalsé gomb révid meg-
nyomasaval jelenitheti meg a karkoté funkcidinak listajat.
Ha az ujjat fentrél lefelé elhGzza a kijelz6n, megjeleniti

a Gyorsbeallitésok mendt. (4. bra)

Ha az ujjat lentrdl felfelé elhuzza a kijelzén, megjeleniti

az Uzenetek és figyelmeztetések oldalat.

Ujjat a kijelzén balrél jobbra vagy jobbrél balra csusztatva
jelenitheti meg az alapvetd napi attekintést és a kedvencek
menujét. (5. abra)

A funkciokat az adott ikonra kattintva aktivalhatja.

4. abra 5.abra
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A nyelv beallitasa

A karktén kattintson a Beallitasok (Settings) ikonra, majd
aNyelv (Language) meniipontra, és allitsa be a kivant
nyelvet.

A szamlap cseréje

A cserét tobbféleképpen is elvégezheti akar a karkstén,
akar az alkalmazasban. A szamlap sikeres beallitdsahoz
arra van sziikség, hogy a karkoté és a telefon is eléggé fel
legyen toltve.

A kijelz6 hosszu megnyomaséaval megjeleniti a szamlapok
meniijét, amelyek kézétt az ujjat jobbrél balra és forditva
huzva lapozhat. Ha a kivalasztott szamlapra kattint,
beallitja.

Tovabbi szamlapokat kozvetlenll az alkalmazasbol adhat
hozza. Kattintson az alkalmazéasban a Szamlap cseréje
opciéra (3. dbra), és valassza ki a galériabol a kivant
szamlapot, amely atkerul az éréra.

Sajat szamlap bedllitasa

Kattintson az alkalmazasban a Szamlap cseréje (3. abra),
majd a Szamlap médositasa opcibra. Kattintson Gjra a
Szamlap modositasa opcidra, majd a Hattér ikonra. Ezutan
kattintson a Sajat hattér lehetSségre, és valassza ki, hogy
a Fényképezdgeépbél vagy a telefon Galériajabol szeretne
képet hozzaadni. Ezutan a képet a kivagasban és a kévet-
kez6 menuben szerkesztheti

A képnek az okoskarkotébe torténd atviteléhez kattintson a
Sync opciéra.
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Ha a mentéskor hibatizenet jelenik meg, ellenrizze, hogy
a kép megfelelé méretd-e és hogy a telefon és a karkots
eléggé fel van-e toltve, majd ismételje meg a méveletet.

Uzenetek

Az tzenetre kattintva megjeleniti, a kosar ikonra kattintva
eltavolitja az Uzenetet.

Az Gzenetek és figyelmeztetések vételéhez az oko-
skarkotét parositani kell a telefonnal, és fogadasukat enge-
délyezni kell a SMART - TIME PRO alkalmazasban (3. abra).
Az alkalmazasnak a telefon beéllitasaiban is engedélyezni
kell a hozzaférést az Uzenetekhez és figyelmeztetésekhez
(tobbnyire az alkalmazas telepitésekor).

A kijelzé vilagitasanak bekapcsolasa a csuklé
elforgatasaval

Engedélyezze és éllitsa be a telefonban
a SMART - TIME PRO alkalmazésban (3. 4bra).

A funkciék attekintése

Sportok, Napi attekintés, Pulzus, Vérnyomas, SpO2,
Zenelejatszo, Figyelmeztetés, EbresztSéra, Légzéstréning,
Alvas, Id6jaras, Figyelmeztetés kilonb6zd ményekre,
A fényképezSgép tavkioldsja, Stopperdra, 1d6zits,

A telefon keresése, Beallitasok, QR kod az alkalmazas
letSltésehez.

Ez az attekintés a karkotS és az alkalmazas konkrét verzio-
jatol fuggden eltérhet.
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Sportok

A mentiben sokféle sporttevékenység talalhaté. Ha az
adott sporthoz bekapcsolta a GPS-t, varjon turelmesen
nyilt terepen, mig a GPS-jel beolvasasra keril (Ha nincs ak-
tualizélva az AGPS, a beolvasas 5 percbe is beletelhet). Az
edzés befejezése utan szinkronizélja az 6rat a telefonnal,
hogy az adatok mentésre kerlljenek az alkalmazasban.

GPS

1. A helyzetmeghatérozas pontossagéat a légkori feltételek,
az id6jaras, a napfény, elektromagneses hatasok, magas
éplletek, a jel akadalyokrol torténd visszaverédése stb
befolyasolhatja. Fiigg a megkeresett miholdak szamatol
és azok jelének minéségétsl. Emiatt a rogzitett utvonal-
ban és egyes mérésekben eltérések fordulhatnak elé.

. Miutan a karkotét szinkronizalta az alkalmazéssal, java-

soljuk, hogy frissitse az AGPS-t. (3. abra) Ez meggyorsitja

a GPS-jel észlelését

A bekapcsolt GPS alapvetéen csokkenti az akkumulator

mikodési idejét, és ha hosszl ideig be van kapcsolva,

az akkumulator mar néhany 6ra alatt lemerdlhet.

N
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Pulzus, Vérnyomas, Sp0O2

Az aktivalas utan varja meg, mig elkezdédik, majd befe-
jezédik a mérés. Az okoskarkotének a csuklon kell lennie
megfelel6 helyzetben.
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Zenelejatszo

Kattintassal léphet a lejatszas menube. Kattintassal
vélthat a play/stop, el vagy kovetkezd szam kozott.

A hangkimenet a telefonban van, ezért az érét parositani
kell a telefonnal, és a lejatszénak bekapcsolva kell lennie
a telefonban.

Alvas

Automatikusan méri (csak az éjszakai 6érakban), ha az oko-
skarkotd a karjan van. Az adatokat masnap délelétt jeleniti
meg az alkalmazasban és a karkotén.

| d&jaras

Az adatok az okoskarkétSben a telefonos alkalmazés
id6jarasi adatai alapjan frissiiinek

A fényké KA $ AUkl A& "

Nyissa meg a SMART - TIME PRO alkalmazast, és
kattintson a fényképezégép kioldégombjara a telefonban
(3. dbra). Az okoskarkotén kattintson a kioldégombra

a fénykép készitéséhez. Fényképezéskor a telefonnak
parositva kell lennie a karkotével.

A tovabbi lehetséges funkciokat az alkalmazasban lehet
beallitani, és miikddésik a telefon beallitasaitol és az
okoskarkots konkrét verzidjatédl fugg. Pl. figyelmeztetés
bejové hivasra, rezgés, ébresztéoéra, Ne zavarj (DND mod),
folyamatos pulzusmérés (automatikusan

a bedllitott id6kozonként) és masok.
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Fontos figyelmeztetések, javaslatok
és gyakori kérdések

1
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. Ez a termék nem orvosi mlszer, sem a termél

A meért értékek, az aktualis datum és id6 megérzése
érdekében az okoskarkotét naponta szinkronizalja

a telefonos alkalmazassal. A mért értékek a karkétében
éjszaka lenullazédhatnak.

kalmazas nem alkalmas diagnosztikara, gyogyf
és tunetek m &zésére. A mért értékek csak
tajékoztats jellegliek, &s a mérés modjatsl, valamint az
oOra rogzitésétdl fuggben eltérhetnek a hitelesitett orvosi
miszereken mért adatoktél. Az okoskarkoté hatoldalan
lévé érzékeldnek ra kell fekidnie a kézre,
és a szijat optimalisan meg kell huzni. Ha a szij laza vagy
az érzékeld felllet szennyezett, a mérés pontatlan lesz

. A helyes datum és id6 beallitdsahoz az okoskarkotst

parositani kell a telefonnal. A datum és id6 beéllitasa
automatikusan megtorténik.
Az okoskarkoté védelmi szintje IP67. Javasoljuk, hogy
akadalyozza meg, hogy a karkotd nagynyomasd,
gyorsan és hevesen aramlé, fréccsend, valamint forré
vizzel vagy gézzel érintkezzen, mivel a viz a tok kopasa
vagy mechanikai sérilése és a tomités mikroszkopikus
repedései miatt behatolhat a karkotébe és kart okozhat.

. Nem jon figyelmeztetés a bejovs hivasra vagy sms-re —

ellendrizze, hogy a kark6td parositva van-e a telefonnal,
hogy a figyelmeztetések engedélyezve vannak-e az
alkalmazasban - Figyelmeztetések (3. abra) és a telefon
beallitasaiban, és hogy az alkalmazasban nincs-e bekap-
csolva a ne zavarj izemmaod. Ellendrizze, telefonjan be
van-e kapcsolva a Bluetooth. Az okoskarkotét ne

a telefon Bluetooth meniijében parositsa.

A karkotét nem siker(l parositani a telefonnal - lehetsé-
ges megoldasok:

- ellendrizze, hogy a karkots és a telefon kell6képpen
fel van-e toltve
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- ellendrizze, hogy a telefonban be van-e kapcsolva

a Bluetooth és a GPS, és hogy a telefon beallitasaiban

engedélyezte-e az alkalmazasnak a tartézkodasi helyhez

valé hozzaférést

- a karkotét tegye kozvetlendl a telefon mellé

- ellendrizze a telefon rendszerének frissitését

- térélje, majd telepitse Ujra az alkalmazast

-inditsa Ujra a telefont és kapcsolja ki, majd Ujra be

az okoskarkotét

- ellenérizze, hogy telefonja teljesiti-e a miiszaki kovetel-

ményeket (Android 5.1+, iOS 9.0+, Bluetooth 5.0+)

Az érzékel6 fénye villog - mérés vagy adatatvitel van

folyamatban.

Az érzékel6 fénye akkor is villog, ha a karkoté nincs

a kezén - ez nem hiba

A megfelel§ miikodés érdekében javasoljuk, hogy

a karkotét idénként inditsa Ujra, resetelje, és ha U] verzié

érkezik, az alkalmazasban frissitse a firmware-t. Az alkal-

mazast is mindig frissitse a legujabb verziéra.

10.A karkotét mindig legfeljebb 2 éran keresztil toltse

(5 V fesziiltség - soha nem tébb). A helytelen téltés

csokkenti az akkumulator kapacitasat és élettartamat.

Az akkumulator Gzemidejét féleg a kornyezet (pl. h6mér-

séklet) és a bekapcsolt funkcidk szama befolyasolja.

Egyes funkciok bekapcsolasa kovetkeztében az akku-

mulator néhany ora alatt lemerilhet. Idével természetes

modon csokken az akkumulator kapacitasa. Ha az

okoskarkotét nem haszndlja, ne hagyja sokaig lemerulve,

idénkeént toltse fel.

Ovja az okoskarkotst a leeséstél és az Utédéstsl, ne

tegye ki magas hének vagy kozvetlen napfénynek.

Ezek a karkétd hibas miikodését okozhatjak, vagy akar

teljesen miikodésképtelenné valhat. A karkotét szoba-

hémérsékleten tarolja.

12.Az okoskarkotében beépitett akkumulator van. Ne dobja
tlizbe és ne tegye ki szélséséges hének - felrobbanhat.

13.A karkotét és tartozékait ne szerelje szét.

~
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14.Ne hasznalja a terméket robbanéanyagok és vegyszerek
kozelében.

15.Tartsa tavol gyermekekt6l. Lehetnek olyan kis alkatrés-
zei, amit belélegezhetnek.

16.Az okoskarkots szoftverét és magat az alkalmazast
folyamatosan ujitjak. Emiatt a gyarté fenntartja a jogat,
hogy elézetes figyelmeztetés nélkil médositsa az
Gtmutatét és az egyes funkciokat

17. Javasoljuk, hogy a karkétét ne tegye ki hirtelen nyomas-
véltozasnak (buvarkodas, egyes vizi sportok stb.), sem
az édesviztdl eltéré mas folyadéknak. Soha ne hasznélja
a gombokat, ha a tok vizzel érintkezik, a viz behatolhat
és tonkreteheti a karkotét. Ha az okoskarkéts vizzel
érintkezett, szaritsa meg

18.Tovabbi kérdésekkel forduljon a gyartéhoz.

Megjegyzés

Minden &bra és funkcioleiras eltérhet a termék és
alkalmazas konkrét verziojatol figgéen, és csak t:
jellegtiek.

A termék

A terméket soha ne dobja a vegyes hulladék
kozé, mivel a kornyezetre karos anyagokat
I tartalmazhat.

6 az
A termék beépitett akkumulatorral rendelkezik, amely
a kérnyezetre artalmas anyagokat tartalmazhat, ezért nem
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tartozik a haztartasi hulladék kézé. Az akkumulatort kivehe-
ti, és leadhatja kérnyezetkimél6 megsemmisitésre.

Ha ugy dontoétt, hogy kiveszi az akkumulatort, javasoljuk,
forduljon szakemberhez. Mindenképpen vérja meg, mig

a karkoté teljesen lemertl, majd egy kis késsel 6vatosan
valassza le a hatso burkolatot. Ezutan egy olléval egyesé-
vel vagja at az akkumulatorhoz vezeté vezetékeket, majd
Svatosan vegye ki Ggy, hogy ne sériiljén és ne székjon az
elektrolit. Hasznaljon védéfelszerelést és tartsa be a mun-
kavédelmi szabélyokat, nehogy aramutést szenvedjen.

L elektromos

A terméket adja le a megfelel6 gyd(ijtéhelyen, ahol
gondoskodnak Ujrahasznositasarél vagy kornyezetkimélé
megsemmisitésérdl. A gy(jtéhelyekrl a varosi és kézségi
onkormanyzatoknal tajékozodhat, de a terméket a gyarto-
nak is visszaadhatja

Frekvenciasav: 2402-2480 MHz
Max. teljesitmény: 1,06 dBm

Medgfelel&ségi nyilatkozat

A SMARTOMAT s.r.0. ezUton kijelenti, hogy az ARMODD
Silentband 3 GPS készuléktipus 6sszhangban van
a2014/53/EU sz. irdnyelvvel. Az EU megfelel6ségi
nyilatkozat teljes szévege megtalalhaté
awww.armodd.hu weboldalain
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Miiszaki tamogatas

Kérdése van a megvasarolt aruval kapcsolatban?
Forduljon hozzank bizalommal

email: info@armodd.hu

www.armodd.hu

Gyarté

SMARTOMAT s.r.o., 1.méje 97, 460 02 Liberec,
Cseh Koztarsasag
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Thank you for purchasing our product.

Please read these instructions before use.
The manufacturer is not liable for any damage
caused by improper use.
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Product description

Touchscreen Side
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Charging

contacts
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Charging and Switching On

1. The smart band must be fully charged before first use.
Always use the original charging cable supplied with the
smart band. Always charge for no more than 2 hours and
do not move the smart band while it is being charged.
Connect the charging cable to the USB port of your lap-
top (it must be plugged in) or conventional mobile phone
adapters (5 V) and attach the magnetic connectors at
the opposite end of the cable to the charging contacts
of the smart band. While charging, the magnetic
connectors of the charging cable must not come into
contact with the strap or metal components. It could
result in the charger short-circuiting or in damage to the
strap. Therefore, always charge the smart band only with
the strap undone.

If the smart band display does not activate by itself after
charging, press and hold (at least for 10 seconds) the

side button

[

w

Pairing the smart band
with a mobile phone

[=]

For setting the smart band, the
current time and date and their
proper operation, the smart band
must be paired with a mobile
phone via the recommended Android
SMART - TIME PRO app. Do not

=]

pair the smart band to your mobile
phone just via your phone’s Blue-
tooth; always use the app! You

can download the app using the
QR code below or find it in Google
Play or the App Store.

O30



N

w

IS

«

o

~

Add device
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Fig.1 Fig. 2 Fig. 3

The images here depict the Android OS. The appearance in iOS may differ.

. During installation, we recommend that you allow all

authorisations that you are requested, including running
the app in the background.

. Depending on your mobile phone model, we also

recommend checking setting authorisations in the app
management in your phone, especially location tracking
Before pairing, activate Bluetooth (make sure it is visible
for all devices for an unlimited time) and GPS in your
phone. Do not pair the smart band using the Bluetooth
menu of the phone!

. Open the SMART - TIME PRO app. It is recommended

that you create an account.
The smart band should be as close as possible to the
phone during pairing.

. Click on the Device icon in the app (in the bottom bar)

and then on “Add device”. (Fig. 1)
Select your device from the list of the devices shown



(Fig. 2) and confirm the pairing request on the smart
band.

Once the devices have been paired, set the required
smart band functions in the app. (Fig. 3)

To allow more precise measurements, it is recommended
that you fill in your personal profile in the app.

®
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Smart band controls

Press and hold the side button to turn
the smart band on/off.

Press the side button briefly to
activate the display or to return to the
watch face,

Press the side button briefly while the
watch face is displayed to show an
overview of the smart band functions.
Swipe from top to bottom to show
“Quick settings” menu. (Fig. 4)

Swipe from bottom to top to show the
messages and notifications page. Fig. 4
Swipe from right to left or from left

to right to show the daily menu and
favourite menu. (Fig. 5)

Activate the functions by tapping on
the specific icon.

Language settings

Tap on the “Settings” icon in the smart
band and then on the “Language” icon
and select the desired language.
Fig.5
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Change the watch face

You may change it using several methods, both in the
smart band and using the app. For a successful setting
of the watch face, the smart band and phone need to be
sufficiently charged.

Hold your finger on the display to show an overview of
watch faces that you can select from by swiping from right
to left and back. Tap on the watch face of your choice to
selectit.

Other watch faces can be added directly from the app.
In the app, tap on the “Change the watch face” (Fig. 3)
and select from the gallery the desired watch face to be
transferred to the smart band

Customise the watch face

In the app, tap on “Change the watch face” (Fig. 3), then on
“Adjust watch face”. Tap on “Adjust watch face” again and
then on the “Background” icon. Then tap on “Customise
background” and select whether you want to add an image
from the Camera or the phone Gallery. You can then edit
the image in the viewport and in the next menu. To transfer
the image to the smart band, tap on “Sync”.

In the event of an error message during the upload, please
check whether the size of the image is suitable and whether
the phone and smart band are charged sufficiently. Then
repeat the process.

67



Messages

Tap on a message to open. Tap on the recycling bin icon to
delete it. To receive messages and notifications, your smart
band must be paired with your phone, and the receipt of
messages and notifications must be allowed in the

SMART - TIME PRO app (Fig. 3). Furthermore, you must
allow the app access to messages and notifications in

the settings of your phone. (This is typically done during
installation.)

Display activation by twisting the wrist

Allow and set it up in the SMART - TIME PRO app in your
phone (Fig. 3).

List of functions

Sports, Daily menu, Heart Rate, Blood Pressure, SpO2,
Music player, Notifications, Alarms, Breathing training,
Sleep, Weather, Notifications for events, Remote camera
shutter, Stopwatch, Timer, Find phone, Settings, QR code
for downloading the app.

This list may vary depending on the specific version of the
smart band and app.

Sports
There are many sports activities on offer. If your GPS is tur-

ned on for the sport, wait in an open space for the GPS to
load. (If AGPS is not updated, it may take up to 5 minutes.)

68
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After your activity, sync your smart band with your phone
to save the data to the app

GPS

1. The accuracy of determining your position is affected by
atmospheric conditions, weather, sunlight, electromagnetic
influences, high-rise buildings, signal reflection from obsta-
cles, etc. It depends on the number of searched satellites
and their signal quality. Due to that, there may be deviati-
ons in the recorded route and in some measurements.

2. After pairing the smart band with the app, updating the
AGPS in the app is recommended. (Fig. 3) It will enable
faster search of GPS signal.

3. When GPS is on, the battery life significantly reduces,
and if it is turned on for a long time, the battery can run flat
even within a few hours.

Heart rate, Blood pressure, Sp0O2

After activation, wait for the measurement to begin and
end. The smart band must be in the correct position on
your wrist.

Music player

Tap to enter the music player menu. Tap to play/stop, skip
one track forward or backward. The audio output goes
from the phone; the smart band must be paired with the
phone, and the player must be turned on in the phone.
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Sleep

This function monitors your sleep automatically (at night),
as long as you have your smart band on. The sleep data
will be displayed the following morning in the app as well
as on the smart band

Weather

The data in the smart band is updated according
to the weather data in the phone app.

Remote camera shutter

Open the SMART - TIME PRO app and tap on “Shutter” on
the phone (Fig. 3). Tap on “Shutter” on the smart band to
take a photo. The phone must always be paired with the
smart band when taking photos

Other possible functions must be set and allowed in the
app and their operation depends on both the setting of the
phone and the current version of the smart band. These
are, for example, notifications of incoming calls, vibrations,
alarm clock, “Do not disturb” mode (DND mode), continuo-
us heart rate measurement(takes place automatically in the
set interval) and others.
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Important notes, recommendations and FAQs

To save the values measured, the current date and time,
make sure you synchronise the smart band with the
app on your phone daily. During the night, the values
measured by the smart band may reset.
This product is not a medical device. Neither the smart
band nor the app are intended for the diagnosis,
treatment or prevention of illnesses and symptoms
thereof. The values measured are just illustrative and
may differ from values measured by certified medical
devices depending on the method of measurement and
tightness of the strap. The sensor on the reverse side of
the smart band must be in contact with the hand, and
the strap must be sufficiently tight. I the strap is loose
and the sensors dirty, the precision of measurements will
be compromised.
In order to ensure correct date and time settings, the
smart band must be paired with a phone. Then the date
and time will be set automatically.
. The smart band has the IP67 degree of protection. We
recommend avoiding contact of the smart band with
water under pressure, fast and rapidly flowing water,
spraying and hot water and steam, because when using
the smart band, due to wear and tear of the case or its
mechanical damage and microscopic cracks in the seal,
water can penetrate into the smart band and cause
damage.
You have stopped receiving incoming calls or SMS
notifications - check that the smart band is paired with
your phone and the notifications are allowed in the app -
“Notifications” (Fig. 3) and in the settings of your phone,
and that the do-not-disturb mode has not been activated
in the app. Make sure Bluetooth is on in your phone. Do
not pair the smart band via the phone’s Bluetooth menu.
. The smart band cannot be paired with a phone

- possible solutions:

[
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- make sure the smart band and phone are charged
sufficiently
- check that your phone has GPS and Bluetooth on and
the phone settings allow location tracking for the app
- place the smart band and the phone next to each other
- check the system updates in your phone
- uninstall and re-install the app
- restart your phone and switch the smart band off and
then back on
- make sure your phone meets the technical require-
ments (Android 5.1+, iOS 9.0+, Bluetooth 5.0+)
Sensor light is blinking - data measurement or transfer
is underway.
8. The sensor light blinks even when the smart band is not
being worn - it is not a flaw.
. To ensure the correct functioning of the smart band,
we recommend restarting or resetting the smart band
occasionally and, where a newer version is available,
updating firmware in the app. Make sure you always have
the most recent version of the app.
10.Always charge the smart band for no more than 2 hours
(at no more than 5 V). Improper charging reduces the ca-
pacity and useful life of the battery. Battery life depends
on the ambient temperature and the number of functions
actively running. Running some functions may discharge
the battery within several hours. Over time the capacity
of the battery will reduce naturally. If the smart band is
not used, do not leave it uncharged for a long time and
charge it occasionally.
Protect the smart band from falls or impact; do not
expose it to extreme temperatures or direct sunlight.
These conditions may cause malfunctions, or they can
cause irreparable damage. Keep the smart band at room
temperature.
12.The smart band has a built-in battery. Do not expose it to
flames or extreme temperatures due to risk of explosion.
13.Do not disassemble the smart band or its accessories.

~
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14.Do not use the product in close proximity to explosives
and chemicals.

15.Keep the product out of reach of children. It may contain
small parts posing risk of inhalation.

16.The smart band software and the application are
innovated on a continuous basis. Therefore, the manu-
facturer reserves the right to amend the instructions and
individual functions without prior notice.

17. We do not recommend exposing the smart band to
sudden changes in pressure (e.g. diving, some water
sports, etc.) or to liquids other than fresh water. Never
use the buttons if the case is in contact with water. Water
could penetrate into it and damage the smart band.
Upon coming into contact with water, immediately dry
the smart band thoroughly.

18.Should you have any questions, do not hesitate to
contact the manufacturer.

Note
Allimages and descriptions of functions may differ based

on your version of the product and the app and are used
for illustrative purposes only.

Safe disposal
Do not dispose of the product in general waste

as it may contain substances harmful to the
I cnvironment.
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Battery removal instructions

The product contains a built-in battery that may contain
substances harmful to the environment and, as such,
should not be disposed of in general municipal waste. You
can remove the battery and hand it in

for safe disposal.

If you have decided to remove the battery, we recommend
that you contact a qualified expert. In any case, let the
battery run out completely and then use a knife to remove
the back cover carefully. One by one, snip the wires to the
battery and remove the battery carefully so as to avoid
damage to the battery and electrolyte leakage. Use the
proper PPE and follow the applicable occupational health
and safety rules to avoid injuries.

Electronic waste

Leave the product at a dedicated electronic waste collec-
tion facility where its recycling or safe disposal is ensured
Contact your local municipality for a list of waste collection
sites, or you can leave the used product with the seller.

Frequency band: 2402-2480 MHz
Max. performance: 1.06 dBm

Declaration of conformity

SMARTOMAT s.r.0. hereby declares that the ARMODD
Silentband 3 GPS device complies with Directive 2014/53/
EU. The full version of the EU declaration of conformity is
available at this website:

www.armodd.com
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TECHNICAL SUPPORT
Do you have any questions regarding your product? Do
not hesitate to contact us

email: info@armodd.com
www.armodd.com

Manufacturer

SMARTOMAT s.r.o., 1.méje 97, 460 02 Liberec, Czech
Republic
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Herzlichen Dank fir den Kauf unseres Produkts.

Bitte lesen Sie vor der Verwendung diese
Anleitung. Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden,
die durch unsachgemaBe Verwendung

des Produkts entstehen.
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Produktbeschreibung

Touchscreen
Seitentaste

Sensoren

Ladekontakte
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Aufladen und Einschalten

1. Laden Sie das Armband vor ihrer ersten Verwendung
vollstandig auf. Verwenden Sie immer das im Lieferum-
fang enthaltene Ladekabel. Laden Sie immer maximal
2 Stunden lang auf und manipulieren Sie nicht mit dem
Armband wahrend des Ladevorgangs.

. SchlieBen Sie das Ladekabel an den USB-Anschluss des
Laptops (muss ans Netz angeschlossen sein) oder an
den Netzadapter fir handelstbliche Handys (Spannung
5V) an und legen Sie das magnetische Ende des Kabels
auf der gegenuberliegenden Seite an die Ladekontakte
des Armbandes an. Beim Aufladen darf das magnetische
Ende des Ladekabels nicht mit dem Armband oder
Metallteilen in Berhrung kommen. Dies konnte das La-
degerat kurzschlieBen oder das Armband beschadigen.
Laden Sie das Armband daher immer nur mit ge6ffnetem
Armband auf.

. Wenn die Anzeige des Armbands nach dem Aufladen
nicht von selbst aufleuchtet, dricken Sie die Seitentaste
fur langere Zeit (mindestens 10 Sekunden).

Koppeln der Armband E| E

mit dem Handy

N

w

Um das Armband und die aktuelle

Uhrzeit und das Datum sowie deren E
ordnungsgemaBe Funktion einzuste-

llen, ist es erforderlich, das Armband

Uber die empfohlene SMART - TIME

PRO App mit dem Telefon zu koppeln.
Koppeln Sie das Armband niemals di- E
rekt Uber Bluetooth in Ihrem Telefon,
sondern nur iber die App! Laden Sie

die App Uber den unten stehenden

QR-Code herunter oder finden Sie sie

im Play/App Store. E

Android

:[a]
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Geréit hinzufiigen,|
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Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3

Die gezeigten Abbildungen sind fur Android.
Bei 10 kann das Aussehen der App variieren.

Wir empfehlen Ihnen, der App bei der Installation alle
erforderlichen Berechtigungen zu erteilen, einschlieBlich
der Aktivierung der App im Hintergrund.

. Je nach dem verwendeten Telefonmodell empfehlen wir

Ihnen, anschlieBend auch die Einstellungen im App-Ma-
nager des Telefons zu Uberprifen und insbesondere die
Standort-/Positionseinstellungen zu aktivieren.

Schalten Sie vor dem Koppeln Bluetooth und GPS in
Ihrem Telefon ein (stellen Sie sicher, dass die Sichtbarkeit
fur alle Gerate auf unbestimmte Zeit aktiviert ist).
Koppeln Sie das Armband nicht im Bluetooth-Menu

des Telefons!

Offnen Sie die SMART - TIME PRO App. Wir empfehlen,
ein eigenes Konto zu erstellen.

. Beim Koppeln empfehlen wir, das Armband in die unmit-

telbare Néhe des Telefons zu legen.
Tippen Sie in der App auf das Symbol Gerat (unten in der
Mitte) und dann auf Geréat hinzuftigen. (Abb. 1)
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Klicken Sie auf Ihr Gerat im MenU Geratesuche (Abb. 2)
und bestatigen Sie die Kopplungsanfrage am Armband.
Stellen Sie nach dem Koppeln die gewlinschten Armban-
dfunktionen in der App ein. (Abb. 3)

. Fur genauere Messergebnisse empfehlen wir auch das
Ausflllen des personlichen Profils in der App.

®
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Armbandsteuerung

Driicken Sie lange auf die Seitentaste,
um das Armband ein- und auszus-
chalten

Dricken Sie kurz die Seitentaste, um
das Display einzuschalten oder zum
Zifferblatt zuruckzukehren

Durch kurzes Dricken der Seitentaste
bei angezeigtem Zifferblatt wird eine
Ubersicht Uber die Funktionen des
Armbands angezeigt.

Wischen Sie mit dem Finger von oben
nach unten Gber das Display, um Abb. 4
das Schnelleinstellment anzuzeigen.
(Abb. 4)

Wischen Sie auf dem Display von
unten nach oben, um die Seite mit den
Nachrichten und Benachrichtigungen
anzuzeigen.

Wischen Sie auf dem Display von rechts
nach links oder von links nach rechts,
um die grundlegende Tagesiibersicht
und das Favoritenmenu anzuzeigen.
(Abb. 5)

Um die Funktionen zu aktivieren, klic-

ken Sie auf das jeweilige Symbol.
Abb. 5
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Spracheinstellungen

Tippen Sie auf Ihrem Armband auf das Symbol Einstellun-
gen (Settings), dann auf Sprache (Language) und stellen
Sie die gewtinschte Sprache ein.

Anderung des Zifferblatts

Sie konnen die Anderung auf verschiedene Weise
vornehmen, sowohl direkt auf dem Armband als auch uber
die App. Um das Zifferblatt erfolgreich einzustellen, ist es
notwendig, dass das Armband und das Telefon ausrei-
chend aufgeladen sind.

Driicken Sie lange auf das Display, um das Menii mit den
Zifferblattern, die Sie durch Wischen von rechts nach links
und umgekehrt Gber das Display durchblattern kénnen,
aufzurufen. Tippen Sie auf das ausgewahlte Zifferblatt, um
es einzustellen.

Sie konnen zusétzliche Zifferblatter direkt aus der App
hinzuftigen. Tippen Sie in der App auf Zifferblatt &ndern
(Abb. 3) und wahlen Sie das gewlinschte Zifferblatt aus der
Galerie aus, das auf die Armband Ubertragen werden soll.

i Zifferblatt ei \

Tippen Sie in der Anwendung auf Zifferblatt andern

(Abb. 3) und dann auf Zifferblatt bearbeiten. Tippen Sie
erneut auf Zifferblatt bearbeiten und dann auf das Symbol
Hintergrund. Tippen Sie dann auf Eigener Hintergrund
und wahlen Sie aus, ob Sie ein Bild von der Kamera oder
der Telefongalerie hinzufligen méchten. Sie kénnen dann
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das Bild im Ausschnitt und im néchsten Mend bearbeiten
Um das Bild auf das Armband zu Ubertragen, tippen Sie auf
sync.

Wenn Sie wahrend des Herunterladens eine Fehlermeldung
erhalten, Uberprifen Sie, ob das Bild die geeignete GroBe
hat und das Telefon und das Armband ausreichend
aufgeladen sind und wiederholen Sie den Vorgang.

Nachrichten

Tippen Sie auf die Nachricht, um sie anzuzeigen, und tip-
pen Sie auf das Papierkorbsymbol, um sie zu l6schen.

Um Nachrichten und Benachrichtigungen zu empfangen,
muss das Armband mit dem Telefon gekoppelt sein und
ihr Empfang muss in der SMART - TIME PRO App aktiviert
sein (Abb. 3). Sie mussen auch der App den Zugriff auf
Nachrichten und Benachrichtigungen in den Telefoneinste-
llungen erlauben (meistens bei der Installation der App).

Beleuchten des Displays durch Drehen des Handgelenks
Aktivieren Sie und nehmen Sie Einstellungen im Telefon in
der SMART - TIME PRO App vor (Abb. 3).

Funktionsiibersicht

Sportarten, Tagesubersicht, Herzfrequenz, Blutdruck,
Sp0O2, Musikplayer, Wecker, Atemtraining, Schlaf, Wetter,
Ereigniswarnungen, Kamerafernausléser, Stoppuhr, Timer,
Telefon suchen, Einstellungen, QR-Code zum Herunterla-
den der App.

Diese Ubersicht kann je nach Version des Armbandes und
der App variieren.
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Sportarten

Das Angebot an Sportaktivitaten ist groB. Wenn Sie GPS
fur die jeweilige Sportart aktiviert haben, warten Sie in
Ruhe an einem offenen Ort, bis das GPS geladen ist (wenn
AGPS nicht aktualisiert wurde, kann das Herunterladen bis
zu 5 Minuten dauern). Wenn Sie mit dem Training fertig
sind, synchronisieren Sie die Uhr mit dem Telefon, um die
Daten in der App zu speichern.

GPS

Die Genauigkeit der Ortung wird durch atmospharische
Bedingungen, Wetter, Sonneneinstrahlung, elektro-
magnetische Wellen, Hochhauser, Signalreflexion an
Hindernissen usw. beeintrachtigt. Sie hangt von der
Anzahl der gesuchten Satelliten und deren Signalqualitat
ab. Aus diesen Grinden kann es zu Abweichungen in
der aufgezeichneten Strecke und bei einigen Messungen
kommen.

. Nach dem Koppeln des Armbands mit der App empfeh-
len wir, AGPS in der App zu aktualisieren (Abb. 3). Dies
ermaoglicht eine schnellere Erfassung des GPS-Signals.

. Bei eingeschaltetem GPS verringert sich die Akkulaufzeit
erheblich, und wenn das Gerat Uber einen langeren
Zeitraum eingeschaltet ist, kann sich der Akku innerhalb
weniger Stunden entladen.

N
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Herzfrequenz, Blutdruck, Sp0O2

Warten Sie nach der Aktivierung, bis die Messung startet
und endet. Das Armband muss in der richtigen Position am
Handgelenk getragen werden.
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Musik-Player

Durch Antippen 6ffnen Sie das Abspielmenii. Tippen Sie

hier, um zwischen Spielen/Stopp, vorherigem oder néch-
stem Titel umzuschalten. Die Audioausgabe erfolgt Gber

das Telefon und die Uhr muss mit dem Telefon gekoppelt
und der Player im Telefon eingeschaltet sein.

Schlaf

Wird (nur in den Nachtstunden) automatisch gemessen,
wenn das Armband am Handgelenk getragen wird. Die
Daten werden am nachsten Morgen in der App und auf
dem Armband angezeigt

Wetter

Die Daten des Armbands werden entsprechend den
Wetterdaten in der Telefon-App aktualisiert.

Fernausléser der Kamera

Offnen Sie die SMART - TIME PRO App und tippen Sie auf
den Kameraausloser im Telefon (Abb. 3). Tippen Sie auf
dem Armband auf den Ausloser, um ein Foto machen. Das
Telefon muss beim Fotografieren immer mit dem Armband
gekoppelt sein.

Weitere mégliche Funktionen miissen in der App einges-

tellt und aktiviert werden und deren Betrieb hangt sowohl
von der Einstellung des Telefons als auch von dem konkre-
ten Armbandmodell ab. Dies sind z. B. Benachrichtigungen
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Uber eingehende Anrufe, Vibrationen, Wecker, Nicht
stéren-Modus (DND-Modus), kontinuierliche Herzfrequen-
zmessung (erfolgt automatisch in einem festgelegten
Intervall) und mehr.

Wichtige Hinweise, Empfehlungen und haufig
gestellte Fragen

1. Um die Messwerte, das aktuelle Datum und die Uhrzeit
beizubehalten, synchronisieren Sie das Armband taglich
mit der App in Ihrem Telefon. Die Messwerte kénnen sich
in dem Armband wahrend der Nacht zurtcksetzen.

. Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat und weder
das Gerat noch die App sind dazu bestimmt, Krankheiten
und Symptome zu diagnostizieren, zu behandeln oder zu
verhindern. Die gemessenen Werte sind nur Richtwerte
und kénnen je nach Messmethode und Anbringung des
Armbands von den an zertifizierten Medizinprodukten
gemessenen Werten abweichen. Der Sensor auf der
Ruckseite des Armbandes muss eng an der Hand
anliegen und das Armband muss optimal gespannt sein.
‘Wenn das Armband locker oder der Erfassungsbereich
verschmutzt ist, sind die Messungen ungenau.

Um Datum und Uhrzeit richtig einzustellen, missen Sie
das Armband mit dem Telefon koppeln. Datum und
Uhrzeit werden automatisch eingestelit.

Das Armband hat den Schutzgrad IP67. Wir empfehlen,
den Kontakt des Armbandes mit unter Druck stehendem,
schnell und heftig flieBendem, spritzendem sowie
heiBem Wasser und Dampf zu vermeiden, da Wasser
in das Armband aufgrund von Gehauseabnutzung
oder seiner mechanischen Beschadigung und mikro-
skopischen Rissen in der Dichtung eindringen und es
beschadigen kann

N
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5. Es kommen keine Benachrichtigungen fir eingehende
Anrufe oder SMS - Giberpriifen Sie, ob das Armband mit
dem Telefon gekoppelt ist und ob Benachrichtigungen
in der App - Benachrichtigung (Abb. 3) - und auch in
den Telefoneinstellungen aktiviert sind und dass der
Nicht-Stéren-Modus in der App nicht eingeschaltet
ist. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth in Ihrem Telefon
aktiviert ist. Koppeln Sie das Armband nicht Uber das
Bluetooth-Ment Ihres Telefons.
Das Armband kann nicht mit dem Telefon gekoppelt
werden - mogliche Loésungen:
- Uberprufen Sie, ob das Armband und das Telefon
ausreichend aufgeladen sind
- stellen Sie sicher, dass sowohl Bluetooth als auch GPS
in Ihrem Telefon aktiviert sind und dass Sie die Ortungs-
-App in den Telefoneinstellungen aktiviert haben
- legen Sie das Armband ganz nah an das Telefon
- Uberprufen Sie die Aktualisierung lhres Telefonsystems
- deinstallieren Sie die App und installieren Sie sie neu
- starten Sie das Telefon neu undschalten Sie das
Armband aus und wieder ein
- Uberprufen Sie, ob |hr Telefon die technischen Anforde-
rungen(Android 5.1+, iOS 9.0+, Bluetooth 5.0+) erfillt
. Die Sensorleuchte blinkt - Messung oder Datentber-
tragung lauft.
Die Sensorleuchte blinkt auch, wenn das Armband
nicht am Handgelenk getragen wird - dies ist keine
Fehlfunktion.
Fur einen ordnungsgemaBen Betrieb empfehlen wir, das
Armband von Zeit zu Zeit neu zu starten, zurickzusetzen
und, falls eine neuere Version in der App angeboten
wird, die Firmware zu aktualisieren. Aktualisieren Sie die
App immer auf die neueste Version.
10. Laden Sie das Armband immer maximal 2 Stunden
lang auf (Spannung 5 V - nie hoher). UnsachgemaBes
Aufladen verringert die Kapazitat und Lebensdauer des
Akkus. Die Akkulebensdauer wird hauptsachlich von
der Umgebung (z.B. Temperatur) und der Anzahl der
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eingeschalteten Funktionen beeinflusst. Die Aktivierung

einiger Funktionen kann den Akku innerhalb weniger

Stunden entladen. Mit der Zeit nimmt die naturliche

Kapazitat des Akkus ab. Wenn Sie das Armband nicht

benutzen, lassen Sie es nicht lange ungeladen und laden

Sie es gelegentlich auf.

Schutzen Sie das Armband vor Stirzen oder StéBen und

setzen Sie es keinen hohen Temperaturen oder direkter

Sonneneinstrahlung aus. Dies kann zu Fehlfunktionen

des Armbands oder zu einer vollstandigen Fehlfunktion

fuhren. Bewahren Sie das Armband bei Raumtempe-
ratur auf.

12.Das Armband enthélt einen eingebauten Akku. Werfen
Sie es nicht ins Feuer oder setzen Sie es nicht extremen
Temperaturen aus - Explosionsgefahr.

13.Zerlegen Sie das Armband oder das Zubehor nicht.

14.Verwenden Sie das Produkt nicht in der Nahe von
Sprengstoffen oder Chemikalien.

15.Halten Sie das Produkt auBer Reichweite von Klein-
kindern. Es kann Kleinteile enthalten, die sie einatmen
konnten.

16.Die Armbandsoftware und die App selbst werden
laufend aktualisiert. Aus diesem Grund behalt sich der
Hersteller das Recht vor, die Anleitung und einzelne
Funktionen ohne vorherige Ankiindigung zu &ndern.

17. Wir empfehlen nicht, die Armband plotzlichen
Druckschwankungen (z. B. Tauchen, einige Wasserspor-
tarten usw.) oder anderen Flussigkeiten als SuBwasser
auszusetzen. Manipulieren Sie auBerdem niemals mit den
Knopfen, wenn das Gehause mit Wasser in Berlihrung
kommt, da Wasser eindringen und das Armband bescha-
digen konnte. Nach Kontakt mit Wasser das Armband
grindlich trocknen.

18.Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an den
Hersteller.
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Hinweis

Alle Abbildungen und Funktionsbeschreibungen kénnen
je nach Produkt und Anwendungsversion variieren und
dienen nur zu Informationszwecken.

Sichere Entsorgung des Produkts

Entsorgen Sie das Produkt niemals im unsorti-
erten Abfall, da es umweltgefahrdende Stoffe
N cnthalten kann.

Anleitung zum Entfernen des Akkus

Das Produkt enthélt einen eingebauten Akku, der umwe-
Itschadliche Stoffe enthalten kann und daher nicht in den
ublichen Kommunalabfall gehort. Sie kénnen den Akku
herausnehmen und

umweltgerecht entsorgen lassen.

Wenn Sie sich entschieden haben, den Akku herauszune-
hmen, empfehlen wir Ihnen, sich an einen Fachmann zu
wenden. Lassen Sie das Armband in jedem Fall vollstandig
entladen und ziehen Sie dann die hintere Abdeckung
vorsichtig mit einem kleinen Messer ab. Schneiden Sie
dann die Kabel zum Akku einzeln mit einer Schere durch
und nehmen Sie den Akku vorsichtig heraus, um Beschadi-
gungen und das Auslaufen des Elektrolyten zu vermeiden.
Tragen Sie Arbeitsschutzausristung und beachten Sie die
Arbeitssicherheitsregeln, um Verletzungen zu vermeiden.
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Gebrauchte Elektrogerate

Ubergeben Sie das Produkt einer geeigneten Sammelstelle
zum Recycling oder zur umweltgerechten Entsorgung.
Uber die Sammelstellen kénnen Sie sich bei den zustandi-
gen Stadt- und Gemeindebehdrden informieren oder das
Produkt direkt an den Verkaufer zurickgeben

Frequenzbereich: 2402-2480 MHz
Max. Leistung: 1,06 dBm

Konformitatserklarung

SMARTOMAT s.r.o. erklart hiermit, dass der Geratetyp
ARMODD Silentband 3 GPS die Richtlinie 2014/53/EU
erflllt. Der vollstandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist auf der folgenden
Website zu finden: www.armodd.de

Technischer support

Haben Sie eine Frage zu dem gekauften Artikel? Zégern
Sie nicht, uns zu kontaktieren.

E-Mail: info@armodd.de

www.armodd.de

Hersteller

SMARTOMAT s.r.o., 1.méje 97, 460 02 Liberec,
Tschechische Republik
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Grazie per aver acquistato il nostro prodotto.

Si prega di leggere queste istruzioni prima dell‘uso.
Il produttore non é responsabile per i danni causati
da un uso improprio del prodotto.



Descrizione del prodotto

Schermo
tattile

Contatti
diricarica

Pulsante
laterale

Sensori
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Carica e accensione

1. Caricare completamente lo smartband prima del primo
utilizzo. Utilizzare sempre e solo il cavo diricarica origina-
le incluso nella confezione. Caricare sempre il massimo di
2 ore e non maneggiare lo smartband mentre & in carica.

. Collegare il cavo diricarica alla porta USB di un laptop
(deve essere collegato alla rete elettrica) o diun
adattatore di rete per telefoni cellulari standard (5 V)

e collegare I'estremita magnetica del cavo sul lato
opposto ai contatti di ricarica dello smartband. Durante
la ricarica, I'estremita magnetica del cavo di ricarica

non deve entrare in contatto con il cinturino o con parti
metalliche. Cio potrebbe causare un cortocircuito del
caricatore o danneggiare il cinturino. Caricare sempre lo
smartband con il cinturino slacciato.

Se il display dello smartband non si accende da solo
dopo la ricarica, premere a lungo (almeno 10 secondi) il
pulsante laterale.

N
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Come associare lo E E
smartband al 1
telefono cellulare

Per impostare lo smartband,

la data e I'ora correnti e per E
farlo funzionare correttamente,

& necessario accoppiare lo 08
smartband con il telefono tramite

I'applicazione Da Fit consigliata

Non accoppiare mai lo smartband E
direttamente tramite bluetooth

sul telefono, ma solo tramite

I'app! Scaricate I'app utilizzando il

codice QR qui sotto o trovandola

nel Play Store/App Store. E

Android
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Immagini mostrate per Android. Per i0S, Iaspetto dell'app puo variare.

. Almomento dell‘installazione, si consiglia di concedere

all'applicazione tutte le autorizzazioni richieste, compre-
sa I'esecuzione dell‘applicazione in background.

. A seconda del modello di telefono in uso, si consiglia d\

controllare anche le ioni del gestore

ni del telefono e in particolare di attivare le \mpostazlom
di posizione.

Prima di effettuare I'accoppiamento, attivare il
Bluetooth sul telefono (assicurarsi che la visibilita per
tutti i dispositivi sia attivata a tempo indeterminato) e il
GPS. Non accoppiare lo smartband nel menu bluetooth
del telefono!

Aprire I'applicazione SMART - TIME PRO. Si consiglia di
creare un proprio account.

Quando si effettua I'accoppiamento, si consiglia di
posizionare lo smartband vicino al telefono.
Nell‘applicazione, fare clic sull'icona Dispositivi nella
barra inferiore, quindi su Aggiungi dispositivo. (fig. 1)
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Fare clic sul dispositivo nel menu di ricerca (fig. 2) e con-
fermare la richiesta di associazione sullo smartband.
Dopo I'associazione, impostare le funzioni dello smart-
band desiderate nell'app. (fig. 3)

Per ottenere risultati di misurazione pit precisi, si consig-
lia di compilare un profilo personale nell‘app.

®
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Comandi dello smartband

Premere a lungo il pulsante laterale per accendere/spegne-
re lo smartband.

Premendo brevemente il pulsante laterale si attiva il display
o si torna alla selezione del quadrante.

Premendo brevemente il pulsante laterale mentre

& visualizzato il quadrante dello smartband, si ottiene una
panoramica delle funzioni dello smartband

Passare il dito verso il basso dalla parte superiore del dis-
play per visualizzare il menu di impostazione rapida. (fig. 4)
Scorrere il dito verso l'alto dalla parte inferiore dello scher-
mo per visualizzare la pagina dei messaggi e degli avvisi
Scorrere il display da destra a sinistra o da sinistra a destra
per visualizzare la panoramica giornaliera di base e il menu
dei preferiti. (fig. 5)

Per attivare le funzioni, fare clic sull‘icona.

fig. 4 fig. 5



Cambiare il quadrante

E possibile effettuare la modifica in diversi modi, sia
direttamente nello smartband che con I‘app. Per impo-
stare correttamente il quadrante dello smartband, sia lo
smartband che il telefono devono essere sufficientemente
carichi.

Premendo a lungo il display si visualizza un menu di
quadranti che si possono scorrere passando il dito da dest-
ra a sinistra e viceversa. Fare clic sul quadrante selezionato
per impostarlo.

E possibile aggiungere altri quadranti direttamente
dall‘applicazione. Cliccare su Cambia quadrante nell'app
(fig. 3) e selezionare dalla galleria il quadrante desiderato
da trasferire allo smartband.

Impostazione del proprio quadrante

Nell'applicazione, fare clic su Cambia quadrante (fig.

3) e quindi su Modifica quadrante. Fare di nuovo clic su
Modifica quadrante e poi sull'icona Sfondo. Quindi fare
clic su Sfondo personalizzato e scegliere se aggiungere
un‘immagine dalla fotocamera o dalla galleria del telefono.
E quindi possibile modificare I'immagine nel ritaglio e nel
menu successivo. Per trasferire immagine allo smartband,
fare clic su Sync.

Se viene visualizzato un messaggio di errore durante il
caricamento, verificare che I'immagine ab-bia le dimensioni
corrette e che il telefono e lo smartband siano
sufficientemente carichi, quindi ripetere la procedura.

Messaggi

Fare clic sul messaggio per visualizzarlo e fare clic 97
sull‘icona del cestino per eliminarlo.



Per ricevere messaggi e notifiche, lo smartband deve
essere abbinato al telefono ed & necessario attivare I'appli-
cazione SMART - TIME PRO (fig. 3). E inoltre necessario
dare all'app I'accesso ai messaggi e alle notifiche nelle
impostazioni del telefono (di solito quando si installa I'app).

Accensione dello schermo con la semplice
rotazione del polso

Attivare e impostare |'applicazione SMART - TIME PRO sul
telefono (fig. 3).

Panoramica delle funzioni

Sport, Riepilogo giornaliero, Frequenza cardiaca, Pre-
ssione arteriosa, SpO2, Lettore musicale, Avvisi, Allarmi,
Allenamento della respirazione, Sonno, Meteo, Avvisi di
vari eventi, Scatto remoto della fotocamera, Cronometro,
Timer, Trova telefono, Impostazioni, Codice QR per
scaricare l'app.

Questa panoramica puo variare a seconda della versione
specifica dello smartband e dell‘app

Sport

Lofferta di attivita sportive & molto ampia. Se il GPS & abi-
litato per lo sport, attendere in un‘area tranquilla e aperta
che il GPS venga caricato (se AGPS non & aggiornato, il
caricamento puo richiedere fino a 5 minuti). Una volta
terminato I'allenamento, sincronizzare I‘orologio con il
telefono per salvare i dati nell'app.

98



GPS

1. L'accuratezza del posizionamento & influenzata dalle
condizioni atmosferiche, dal tempo, dall‘irraggiamento
solare, dagli effetti elettromagnetici, dai grattacieli,

dalla riflessione del segnale da parte degli ostacoli, ecc.
Dipende dal numero di satelliti cercati e dalla qualita del
loro segnale. Per questi motivi, possono verificarsi devia-
zioni nel percorso registrato e in alcune misurazioni.
Dopo aver associato lo smartband all‘app, si consiglia di
aggiornare AGPS nell‘app. (fig. 3) Cid consentira una pit
rapida acquisizione del segnale GPS.

Lattivazione del GPS riduce notevolmente la durata della
batteria e, se lasciato acceso per lunghi periodi di tempo,
la batteria pud scaricarsi nel giro di poche ore.

N
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Frequenza cardlaca,
pressione sanguigna, Sp0O2

Dopo I'attivazione, attendere I'avvio e l'arresto della
misurazione. Lo smartband deve essere posizionato
correttamente al polso.

Lettore musicale

Fare clic per accedere al menu di riproduzione. Fare

clic per passare dalla riproduzione all‘arresto, dal brano
precedente a quello successivo. L'uscita audio proviene dal
telefono e I'orologio deve essere accoppiato al telefono

e il lettore deve essere acceso sul telefono.
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Sonno

Viene misurato (solo di notte) automaticamente quando lo
smartband & al polso. | dati saranno visualizzati il mattino
seguente nell'app e sullo smartband

Meteo

| dati dello smartband vengono aggiornati in base ai dati
meteo dell'app del telefono.

Sblocco remoto dello scatto della fotocamera

Aprire I'applicazione SMART - TIME PRO e fare clic su
Scatto della camera sul telefono (fig. 3). Nello smartband,
fare clic su Scatto per scattare una foto. Il telefono deve
essere sempre accoppiato allo smartband quando si
scattano foto

Altre possibili funzioni devono essere impostate e attivate
nell'app e dipendono dalle impostazioni del telefono

e dalla versione specifica dello smartband. Si tratta, ad
esempio, di avviso di chiamata in arrivo, vibrazione, allar-
me, modalita Non disturbare (DND), monitoraggio continuo
della frequenza cardiaca (viene eseguito automaticamente
all'intervallo impostato) e altro ancora.



Avvisi importanti, r e
frequenti
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Sincronizza quotidianamente lo smartband con I'app
sul telefono per memorizzare le letture, la data e l'ora
corrente. | valori misurati nello smartband possono
azzerarsi durante la notte.

. Questo prodotto non & un dispositivo medico e né esso

né I'applicazione sono destinati a diagnosticare, trattare
© prevenire malattie e sintomi. | valori misurati sono solo
indicativi e possono differire da quelli misurati presso
strutture mediche certificate, a seconda del metodo di
misurazione e del montaggio dello smartband. Il sensore
sul retro dello smartband deve essere vicino alla mano
eil cinturino deve essere stretto in modo ottimale. Se

il nastro & allentato o I'area di rilevamento & sporca, le
misure saranno imprecise.

. Perimpostare la data e I'ora corrette, & necessario asso-

ciare lo smartband al telefono. La data e I'ora vengono
impostate automaticamente.

Lo smartband é classificato IP67. Si consiglia di evitare il
contatto dello smartband con I'acqua: se & sotto pressi-
one, scorre rapida e violenta, spruzza o & calda e con il
vapore, poiché I'acqua puo penetrare nello smartband

e causare danni di usura della cassa o danni meccanici

e microscopiche crepe nella guarnizione.

Nessuna notifica di chiamate o messaggi in arrivo - verifi-
care che lo smartband sia accoppiato al telefono e che le
notifiche siano abilitate nell‘app Notifiche (Fig. 3) e nelle
impostazioni del telefono, e che la modalita Non distur-
bare non sia abilitata nell'app. Assicurarsi che la funzione
Bluetooth sia attivata sul telefono. Non accoppiare

lo smartband nel menu bluetooth del telefono.

Lo smartband non si associa al telefono - possibili
soluzioni:

- verificare che lo smartband e il telefono siano suffici-
entemente carichi



- verificare che il Bluetooth e il GPS siano abilitati sul
telefono e che sia stata attivata I'applicazione di localiz-
zazione/posizionamento nelle impostazioni del telefono
- tenere lo smartband vicino al telefono
- verificare I'aggiornamento del sistema del telefono
- disinstallare e reinstallare I'applicazione
- riavviare il telefono e spegnere e riaccendere lo
smartband
- assicuratevi che il vostro telefono soddisfi i requisiti
tecnici (Android 5.1+, iOS 9.0+, Bluetooth 5.0+)
La luce del sensore lampeggia: € in corso la misurazione
o il trasferimento dei dati.
La luce del sensore lampeggia anche quando lo smart-
band non & al polso: non si tratta di un difetto.
Per un corretto funzionamento, si consiglia di riavviare lo
smartband di tanto in tanto, di resettarlo e di aggiornare
il firmware se nell‘app & disponibile una versione piu re-
cente. Aggiornate sempre anche I'app all‘ultima versione.
10.Caricare sempre lo smartband per un massimo di 2
ore (tensione 5 V - mai piu alta). Una carica impropria
riduce la capacita e la durata della batteria. La durata
della batteria & influenzata principalmente dall'ambiente
circostante (ad es. temperatura) e il numero di funzioni
attivate. L'attivazione di alcune funzioni pud scaricare
la batteria in poche ore. Con il tempo, la capacita della
batteria diminuisce naturalmente. Se non si usa lo smart-
band, non lasciarlo in carica per molto tempo
e ricaricarlo di tanto in tanto.
Proteggere lo smartband da cadute o urti e non esporlo
a temperature elevate o alla luce diretta del sole. Questi
possono causare il malfunzionamento dello smartband
o renderlo completamente inutilizzabile. Conservare lo
smartband a temperatura ambiente.
12.Lo smartband contiene una batteria incorporata. Non
gettatelo nel fuoco e non esponetelo a temperature
estreme: c*é il rischio di esplosione.
13.Non smontare lo smartband o gli accessori.
14.Non utilizzare il prodotto in prossimita di esplosivi
e sostanze chimiche.
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15.Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini. Pud
contenere piccole parti che potrebbero essere inalate

16.1l software dello smartband e I'app stessa vengono con-
tinuamente aggiornati. Per questo motivo, il produttore
si riserva il diritto di modificare le istruzioni e le singole
funzioni senza preavviso

17. Sconsigliamo di esporre lo smartband a bruschi cam-
biamenti di pressione (ad es. immersioni, alcuni sport
acquatici, ecc.) o a liquidi diversi dall‘acqua dolce. Inoltre,
non toccare mai i pulsanti se la cassa & a contatto con
I'acqua: I'acqua potrebbe penetrare e danneggiare lo
smartband. Asciugare lo smartband dopo il contatto
con l‘acqua.

18.Per ulteriori domande, contattare il produttore.

Nota
Tutte le immagini e le descrizioni delle caratteristiche

possono variare a seconda della versione specifica del pro-
dotto e dell‘applicazione e sono solo a scopo informativo.

Smaltimento sicuro del prodotto
Non smaltire mai il prodotto nei rifiuti non

differenziati perché potrebbe contenere sostanze
I cricolose per 'ambiente.

Istruzioni per la rimozione della batteria
Il prodotto contiene una batteria incorporata, che pud

contenere sostanze nocive per I'ambiente e quindi non va
gettata nei normali rifiuti urbani. La batteria pud essere
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rimossa e consegnata per lo smaltimento ecologico.

Se avete deciso di rimuovere la batteria, vi consigliamo di
rivolgervi a uno specialista. In ogni caso, lasciare che lo
smartband si scarichi completamente, quindi staccare e
rimuovere con cautela il display con un coltello. Tagliare
quindi i fili della batteria uno per volta con le forbici e rimu-
overe con cautela la batteria per evitare danni e perdite di
elettrolito. Indossare |‘attrezzatura di protezione e osserva-
re le norme di sicurezza sul lavoro per evitare lesioni.

Apparecchiature elettriche usate

Portare il prodotto in un punto di raccolta appropriato per il
riciclaggio o lo smaltimento ecologico. E possibile informar-
si sui punti di raccolta presso gli uffici comunali competenti,
oppure portare il prodotto direttamente al rivenditore.

Banda di frequenza: 2402-2480 MHz
Potenza massima: 1,06 dBm

Dichiarazione di conformita

Con la presente SMARTOMAT s.r.o. dichiara che il tipo di
dispositivo ARMODD Silentband 3 GPS & conforme alla
direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della Dichiarazione
di conformita UE e disponibile sul seguente sito

web: www.armodd.it



Assistenza tecnica

Avete domande sulla merce acquistata?
Non esitate a contattarci.

e-mail: info@armodd.it

www.armodd.it

Produttore

SMARTOMAT s.r.o., 1.méje 97, 460 02 Liberec,
Repubblica Ceca
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V& multumim ca ati cumpdrat produsul nostru.

Inainte de utilizare, va rugam sa consultati
prezentul manual. Producatorul nu este
responsabil pentru daunele cauzate de
utilizarea necorespunzatoare a produsului.
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Descrierea produsului

Display
tactil Buton
lateral
Senzori
Contacte

de incarcare
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incarcarea si Pornirea

Inainte de prima utilizare, incarcati bratara pana la 100%.
Utilizati intotdeauna numai cablul de incarcare original,
care este inclus in pachet. incarcati intotdeauna

max. 2 ore i nu manevrati bratara in timpul incarcarii.

. Conectati cablul de incarcare la portul USB al notebook-
-ului (trebuie sa fie conectat la retea) sau la incarcatorul
de retea pentru telefoane mobile obignuite (tensiune
5 V) si atasati capatul magnetic al cablului de pe partea
opusa la contactele de incarcare ale bratarii. in timpul in-
carcarii, capatul magnetic al cablului de incarcare nu are
voie sa atinga cureaua sau partile metalice. Acest lucru
ar putea scurtcircuita incarcatorul sau deteriora cureaua.
De aceea, incarcati bratara intotdeauna
cu cureaua desfacuta
Daca dupa incarcare displayul bratarii nu se aprinde
singur, apasati lung butonul lateral (timp de cel putin
10 secunde).

N
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Cum sa imperecheati bratara
cu telefonul mobil EI E

Pentru setarea bratarii si a orei
si datei curente si functionarea

corecta a acestora, bratara trebuie E

sa fie imperecheata cu telefonul prin

intermediul aplicatiei recomandate Android
SMART - TIME PRO. Nu impere-

cheati bratara niciodata direct prin

bluetooth de pe telefon, ci numai E. E

prin intermediul aplicatiei!
Descarcatj aplicatia utilizand codul

QR de mai jos sau cautati-o in

Play Store/AppStore E
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Add device

o . 2 o . 2
fig.1 fig. 2 fig. 3

Imagini afisate pentru os Android. Pentru iOS, aspectul aplicatiei poate fi diferit

La instalare, va recomandam sa acceptati toate
permisiunile pe care aplicatia le solicita, inclusiv rularea
aplicatiei in fundal
. In functie de modelul telefonului utilizat, va recomandam
ca apoi sa verificati si setarile de permisiune in man-
agerul pentru gestionarea aplicatiilor de pe telefon, in
special, permisiunile de locatie.
inainte de imperechere, activati bluetooth pe telefon
(verificati daca este vizibil pentru toate dispozitivele pe
o perioada nelimitata) si GPS-ul. Nu imperecheati bratara
in meniul bluetooth al telefonului!
Deschideti aplicatia SMART - TIME PRO. Va recomandam
sa va creati un cont propriu.
. In timpul imperecherii, v recomandam sa plasati bratara
foarte aproape de telefon
in aplicatie, dati click pe pictograma Dispozitiv din bara
de jos, iar apoi pe Adaugati dispozitiv. (fig. 1)
n meniul dispozitivelor cautate, dati click pe dispozitivul
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dumneavoastra (fig. 2) si confirmati pe bratara impe-
recherea

8. Dupa imperechere, setati in aplicatie functiile dorite ale
bratarii. (fig. 3)
9. Pentru rezultate mai precise ale masuratorilor, va reco-

mandam sa va completatiin aplicatie si profilul personal.

Operarea bratarii

Printr-o apasare lunga a butonului lateral, porniti/inchideti
bratara.

Printr-o apasare scurta a butonului lateral, porniti displayul
sau reveniti la cadran.

Printr-o apasare scurta a butonului lateral cu cadranul
afisat, vizualizati lista functiilor bratarii.

Trageti cu degetul din partea de sus a ecranului in jos pent-
ru a afisa meniul pentru setari rapide ale bratarii. (fig. 4)
Trageti cu degetul din partea de jos a ecranului in sus
pentru a afisa lista mesajelor si notificarilor.

Trageti cu degetul de la dreapta la stdnga sau de la stanga
la dreapta ecranului pentru afisarea listei zilnice si a
meniului favorit. (fig. 5)

Activati functiile dand click pe pictograma in cauza.

fig. 4 fig. 5
m
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Setarea limb

in bratara, dati click pe pictograma Setari (Settings), apoi
pe Limba (Language) si setati limba dorita

Schimbarea cadranului

Schimbarea poate fi efectuata in mai multe moduri, atat
direct in bratara, cat si cu ajutorul aplicatiei. Pentru setarea
cu succes a cadranului, bratara si telefonul trebuie sa fie
suficient incarcate.

Prin apasarea lunga a displayului afisati meniul temelor
cadranului, pe care le puteti rasfoi tragand cu degetul de
la dreapta inspre stanga ecranului si invers. Dati click pe
cadranul selectat pentru a-I seta.

Alte cadrane pot fi adaugate direct din aplicatie. In apli-
catie, dati click pe Schimbare cadran (fig. 3) si selectati din
galerie cadranul dorit, care se transfera in bratara.

Personalizarea cadranului brata

in aplicatie, dati click pe Schimbare cadran (fig. 3) si apoi
pe Editare cadran. Dati din nou click pe Editare cadran

si apoi pe pictograma Fundal. Apoi dati click pe Fundal
propriu si selectati o imagine fie din Camera telefonului, fie
din Galerie. Editati imaginea in fereastra instrumentului de
decupare sau intr-un alt meniu. Pentru transferul imaginii in
bratara, dati click pe Sync.

in caz de mesaj de eroare la incarcare, verificati daca

imaginea are o marime adecvata si daca telefonul si bratara
sunt suficient de incarcate si repetati operatiunea.

12
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Mesaje

Dand click pe mesaj, il afisati, si dand click pe pictograma
cosului, il stergeti

Pentru a primi mesaje si notificari, bratara trebuie sa fie im-
perecheata cu telefonul, iar primirea lor trebuie sa fie per-
misa in aplicatia SMART - TIME PRO (fig. 3). De asemenea,
trebuie sa permiteti aplicatiei accesul la mesaje si notificari
in setérile telefonului (de regula, la instalarea aplicatiei).

Aprinderea displayului prin rotirea
incheieturii mainii

Permiteti si setati in telefon in aplicatia
SMART - TIME PRO (fig. 3).

Sporturi, Lista zilnica, Frecventa cardiaca, Tensiune
arteriald, SpO2, Music player, Notificari, Alarme, Exercitii
de respiratie, Somn, Vreme, Notificari diferite evenimente,
Declansator de la distanta al camerei, Cronometru cu
opritor, Timer, Gaseste telefonul, Setari, Cod QR pentru
descarcarea aplicatiei.

Aceasta lista poate diferi in functie de versiunea bratarii
si a aplicatiei.

Sporturi

n meniu se afla un numar mare de activitati sportive. Daca
pentru sportul respectiv aveti GPS-ul activat, asteptati
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intr-un spatiu deschis pana se incarca GPS-ul (Daca AGPS
nu este actualizat, incarcarea poate dura pana la 5 minute).
Dupa terminatrea antrenamentului, sincronizati bréatara cu
telefonul pentru a salva datele in aplicatie.

GPS

. Precizia stabilirii locatiei este influentata de conditiile
atmosferice, vreme, lumina soarelui, influentele
electromagnetice, cladirile inalte, reflexia semnalului de
la obstacole etc. Depinde de numarul de sateliti cautati si
de calitatea semnalului acestora. Din aceste motive, pot
aparea abateri in traseul inregistrat si in unele masuratori.

. Dupa imperecherea bratarii cu aplicatia, recomandam

actualizarea AGPS-ului in aplicatie. (fig. 3) Acest lucru va

permite gasirea mai rapida a semnalului GPS.

GPS-ul pornit reduce semnificativ capacitatea bateriei,

iar daca este pornit pe o perioada lunga de timp, poate

descarca complet bateria chiar siin cateva ore.

N
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Frecventa cardiaca,
Tensiune arteriala, SpO2

Dupa activare, asteptati inceperea si finalizarea masurarii.
Bratara trebuie sa fie plasata pe incheietura ma
pozitia corecta.

Music player

Dati click pentru a accesa meniul de redare. Dati click pen-
tru a comuta intre optiunile play/ stop, melodia anterioara

14



RO

sau urmatoare. lesirea audio este din telefon si bratara tre-
buie sa fie imperecheata cu telefonul, iar playerul trebuie
sé fie pornit in telefon.

Somn

Se mésoara (numai noaptea) in mod automat daca bratara
este pusa pe mana. Datele se afiseaza in dimineata ur-
matoare in aplicatie si in bratara.

Vreme

Datele din bratara se actualizeaza in functie de datele
meteo din aplicatia telefonului.

Declansator de la distanta al camerei

Deschideti aplicatia SMART - TIME PRO si dati click pe
Declansatorul camerei din telefon (fig. 3). In bratara, dati
click pe Declansator pentru a face o fotografie. in timpul
fotografierii telefonul trebuie sa fie intotdeauna impere-
cheat cu bratara.

Alte functii posibile trebuie setate si permise in aplicatie, iar
functionarea lor depinde atat de setarile telefonului, cat si
de versiunea bratarii. Acestea sunt, de ex., notificari privind
apelurile primite, vibratii, ceas cu alarma, modul Nu deranja
(DND mode), masurarea continua a ritmului cardiac

(are loc automat, in intervalul setat) si altele

ns
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Observatii importante, recomandari si intrebari frecvente

Pentru a pastra valorile masurate, data si ora curenta,
sincronizati bratara zilnic cu aplicatia din telefon. In tim-
pul noptii, valorile masurate se pot anula in bratara.
. Acest produs nu este un dispozitiv medical si nici acesta,
nici aplicatiile sale, nu sunt destinate diagnosticarii, trata-
mentului sau prevenirii bolilor sau simptomelor. Valorile
masurate au numai caracter orientativ si pot diferi de
valorile masurate pe dispozitivele medicale certificate, in
functie de modul de masurare si de fixare a bratarii. Sen-
zorul de pe partea din spate a bratarii trebuie sa fie bine
lipit de mana, iar cureaua trebuie s& fie optim stransa. in
cazulin care cureaua nu este bine strénsa sau zona de
detectare este murdara, masuratorile nu vor fi precise.
Pentru a seta data si ora corecta, trebuie sa imperecheati
bratara cu telefonul. Data si ora sunt setate in mod
automat.
Bratara are grad de protectie IP67. V& recomandam
sa evitati contactul bratarii cu apa sub presiune, cu jet
de apa, cu picaturi de apa si cu apa fierbinte si abur,
deoarece la utilizarea bratarii, in consecinta uzurii sau de-
teriorarii mecanice a carcasei si a fisurilor microscopice
in garnitura de etansare, apa poate patrunde in bratara
si o poate deteriora.
Nu primesc notificari privind apelurile primite sau
mesajele - verificati daca bratara este imperecheata
cu telefonul si daca notificarile sunt permise in aplicatie
- Notificari (fig. 3) si in setarile telefonului si daca in
aplicatie nu este activat modul Nu deranja. Verificati
daca avetj activat Bluetooth pe telefon. Nu imperecheati
bratara in meniul bluetooth al telefonului
Bratara nu poate fi imperecheata cu telefonul - remedieri
posibile:
- verificati daca bratara si telefonul sunt suficient de
incarcate
- verificati daca aveti activate Bluetooth si GPS pe telefon
si ca in setarile telefonului ati permis aplicatiei localizarea
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- atasati bratara foarte aproape de telefon
- verificati actualizarea sistemului telefonului
- dezinstalati si reinstalati aplicatia
- reporniti telefonul si inchideti si reporniti bratara
- verificati daca telefonul dumneavoastra indeplineste
cerintele tehnice (Android 5.1+, iOS 9.0+, Bluetooth 5.0+)
Lumina senzorului clipeste - are loc masurarea sau
transferul de date.
Lumina senzorului clipeste chiar si atunci cand bratara nu
este pusa pe mana- nu este vorba de o defectiune.
Pentru o functionare corecta, va recomandam ca din
cand in cand sa reporniti bratara, sa o resetati si, dacain
aplicatie este oferita o versiune mai noua, sa actualizati
firmware-ul. Actualizati intotdeauna si aplicatia la cea mai
recenta versiune.
.Incarcati bratara intotdeauna timp de max. 2 ore
(tensiune 5 V - niciodata mai mare). Incarcarea inco-
recta reduce capacitatea si durata de viata a bateriei.
Capacitatea bateriei este afectata in principal de mediul
inconjurator (de ex., temperatura) si de numarul de
functii activate. Activarea unor anumite functii poate
duce la descarcarea bateriei in cateva ore. In timp, are loc
reducerea reducerea fireasca a capacitatii bateriei. Daca
nu folositi bratara, nu o lasati descarcata mult timp si, din
cand in cand, incarcati-o.
. Protejati bratara impotriva caderii sau loviturilor, nu
0 expuneti la temperaturi ridicate sau la lumina directa
a soarelui. Acestea pot provoca functionarea incorecta
a bratarii sau pot duce la nefunctionalitatea acesteia.
Pastrati bratara la temperatura camerei.
12.Bratara contine o baterie incorporata. Nu o aruncatj in
foc si nu o expuneti la temperaturi extreme — pericol
de explozie.
13.Nu dezasamblati bratara sau accesoriile.
14.Nu utilizati acest produs in apropierea explozivilor sau
a substantelor chimice.
15.Nu lasati produsul la indemana copiilor. Poate contine
componente mici care ar putea fi inhalate
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16.Software-ul bratarii si aplicatia in sine sunt actualizate
periodic. Din acest motiv, producétorul isi rezerva dreptul
de a modifica manualul si functiile individuale fara
o notificare prealabila.

17.Nu recomandam expunerea bratarii la schimbari bruste
de presiune (de ex., scufundari, unele sporturi acvatice
etc.) sau la alte lichide decét apa dulce. De asemenea,
nu manipulati niciodata butoanele daca carcasa este in
contact cu apa, deoarece ar putea avea loc patrunderea
apei si deteriorarea bratarii. in urma contactului cu apa,
uscati bratara.

18.Pentru alte intrebari, contactati producatorul.

Observatie

Toate imaginile si descrierile functiilor pot varia in functie
de versiunea in cauza a produsului si a aplicatiei si au
numai caracter informativ.

in apl

Nu aruncati niciodata produsul la deseurile me-
najere nesortate, deoarece acesta poate contine
EEE substante periculoase pentru mediu

Instructiuni privind scoaterea bateriei

Produsul contine o baterie incorporata care poate contine
substante daunatoare mediului si, prin urmare, nu poate fi
aruncata la deseurile comunale obisnuite. Bateria poate fi
scoasa si predata

pentru eliminarea acesteia in mod ecologic.

Daca v-ati decis sa scoateti bateria, va recomandam s& va
adresati unui specialist. In orice caz, lasati bratara sa se
descarce complet, apoi, cu ajutorul unui cutitas, dezlipiti
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cu grija carcasa din spate. Apoi, cu un foarfece, taiati
pe rand conductoarele la baterie si scoateti bateria

cu atentie pentru a preveni deteriorarea si scurgerea
electrolitilor. Utilizati mijloace de protectie a muncii si
respectati regulile de securitatea muncii pentru a evita
accidentarea.

Echipamente electrice uzate

Predati produsul la punctul de colectare aferent pentru
reciclarea sau eliminarea in mod ecologic a acestuia.

in privinta punctelor de colectare va puteti informa la
autoritatile municipale si locale aferente sau puteti preda
produsul direct vanzatorului.

Frecventa de operare: 2402-2480 MHz
Putere max.: 1,06 dBm

Declaratie de conformitate

Prin prezenta, SMARTOMAT s.r.0. declara ca tipul dispozi-
tivului ARMODD Silentband 3 GPS este in conformitate
cu Directiva 2014/53/UE. Textul integral al Declaratiei de
conformitate UE este disponibil pe urmatoarea pagina
de web: www.armodd.ro

ASISTENTA TEHNICA

Aveti intrebari privind produsul cumparat?
Nu ezitati sa ne contactati.
email: info@armodd.ro | www.armodd.ro

Producator

SMARTOMAT s.r.0., 1.maje 97, 460 02 Liberec,
Republica Ceha
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Customer support

info@armodd.cz
info@armodd.sk
info@armodd.pl
info@armodd.hu
info@armodd.com
info@armodd.de
info@armodd.it
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